
&ç. ÁbÕ<∏ä$Tø£ yÓ’<ä́  |ü]#·s¡́
(Primary Medical Care)

ôd+≥sY |òüsY n&Ü«Hé‡&é $T&éyÓ’|òü] Áf…Æì+>¥ (dæ.m.myéT.{Ï)

Ç+&çj·THé Çì‡≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤ Ÿ̋Ô n+&é bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY

yÓ+>∑fi¯sêe⁄q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<äT, ‘Ó\+>±D sêÁwüº+

mmHémyéT ø√s¡T‡ : yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ Ø&ç+>¥ yÓT{°]j·T Ÿ̋

ÁbÕ<∏ä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD
(Primary Health Care)

ÁoeT‹ _.m Ÿ̋.|æ. ôV≤ …̋Hé sê»≈£îe÷]
dædüºsY ≥÷´≥sY, myéT|æôV≤#Y&ÉãT¢́  (m|òt) dü÷ÿ Ÿ̋, ÄsY.{Ï.dæ. (m|òt) dü÷ÿ Ÿ̋

ø£s¡÷ï\T, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüºeTT





$»„|æÔ

Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫ s¡÷bı+~+#·ã&çq bÕsƒê´+XÊ\ yÓTT<ä{Ï Á|ü‹ $&ÉT<ä\
#˚j·Tã&çq~. bÕsƒê´+XÊ\T dü+ã+~Û‘· q]‡+>¥ ì|ü⁄DT\#˚ Áyêj·Tã&çq$. HêD´‘ê ô|+|ü⁄¬ø’ bÕsƒê´+XÊ\qT
ìcÕí‘·T\#˚ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T ~<ä›ã&çq$. Ç+<äT˝À Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· eVæ≤+#·T n<Ûë´|ü≈£î\T>± $<ë´s¡T∆\≈£î
bÕsƒê´+XÊ\qT uÀ~Û+#·T düeTj·T+˝À n#·TÃ eT]j·TT kÕ+πø‹ø£ ‘·|ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T. yê{Ïì C≤_‘ê>±
s¡÷bı+~+∫ ø£MTwüqsY, ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK eT]j·TT Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤˝ŸÔ n+&é bòÕ´$T©
yÓ̋ Ÿù|òsY, ôV’≤<äsêu≤<äT yê] <äèwæºøÏ rdüT≈£îe∫Ã bÕsƒê´+XÊ\ HêD´‘ê_Ûeè~∆øÏ Á|ü<Ûëq ìπs∆X¯≈£î\T ø±>∑s¡ì
Ä•düTÔHêïeTT.

C≤sTT+{Ÿ &Ó’¬sø£ºsY (|æmdtmdt|æ)
ø£MTqπs{Ÿ, Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã

dü+πøåeTXÊK
ø√]ƒ, ôV’≤<äsêu≤<é

&Ó’¬sø£ºsY
Ç+&çj·THé ÇHédæº≥÷´{Ÿ Ä|òt ôV≤˝ŸÔ

bòÕ´$T© yÓ̋ Ÿù|òsY
yÓ+>∑fi¯sêe⁄ q>∑sY, ôV’≤<äsêu≤<é

bò˛Hé : 040`23810400 / 23810416
E-mail : iihfw6_hyd@rediffmail.com

ceo_iihfw@talangana.gov.in

‘Ó*j·T#˚j·Te\dæq ∫s¡THêe÷





eTT+<äTe÷≥

düe÷»+˝À Äs√>±´_Ûeè~∆øÏ Ád”Ô Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ÁbÕ<Ûä$Tø£ bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝À
ñ+≥÷ yê]‘√ dü‘Ydü+ã+<Ûë\qT ø£*– düeTj·÷ìøÏ ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  yÓ’<ä́ eTT eT]j·TT dü\Vü‰ dü÷#·q\qT n+~düTÔ+~.
nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT yÓTs¡T¬>’q ùde\ ø=s¡≈£î ñqï‘· yÓ’<ä́  dü<äTbÕj·÷\≈£î ¬s|òüsY #̊düTÔ+~. Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô e÷‘ê•X̄ó Äs√>∑́
ùde\+~+∫ yê] Äs√>±´ìï ø±bÕ&ÉT{˝À eTTK´yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædü÷Ô e÷‘ê•X̄ó eTs¡D≤\T ‘·–Z+#·T≥ ø=s¡≈£î ‘·q e+‘·T
ø£èwæº #̊düTÔ+~. M{Ï‘√ bÕ≥T>± Á|üuÛÑT‘·«eTT#̊ neT\T|üs¡#·ã&ÉT nìï Äs√>∑́  ø±s¡́ Áø£e÷\qT πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ùde\T Á|ü»\≈£î
n+~düTÔ+~. Äs√>∑́  dü+πøåeT ø±s¡́ Áø£e÷\ neT\T˝À m<äTs¡>∑T Ä≥+ø±\qT Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\T, kÕúìø£ dü+düú\T, Hêj·T≈£î\T,
Á|ü»\ düeTq«j·T+‘√ n~Û>∑$TdüTÔ+~. n<̊ $<Ûä+>± Ç‘·s¡ $uÛ≤>±\ düeTq«j·T, düVü‰ø±sê\T nedüs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\qT
yê] düVü‰j·T düVü≤ø±sê\‘√ $»j·Te+‘·+>± ìs¡«]ÔdüTÔ+~.

Ç≥T Á|ü<Ûëq bÕÁ‘· b˛wæ+∫ Á|üC≤ Äs√>∑́  dü+πøåe÷ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ä́ uÀ<Ûäq≈£î uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«eTT
Ç+≥Øà&çjÓT{Ÿ Á|üy˚X¯ ns¡Ω‘·>± ìs¡ísTT+∫ yÓTT<ä{Ï yê]¸ø£ bÕsƒê´+XÊ …̋’q düe÷» Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ , Äs√>∑́  n_Ûeè~∆,
ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD, |æ\¢\ Äs√>∑́  |ü]#·s¡́ ,  Á|ü<Ûëq n+XÊ\T>± bı+<äT|üsêÃs¡T.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô $<ë´s¡Ω‘·qT bı+<äT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡eTT n+~+#·T≥≈£î
nqT≈£L\+>± bÕsƒê´+X¯ Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+∫, yê{Ïì Äj·÷ sêÁcÕº\ uÛ≤wü\˝À s¡÷bı+~+#·T ø=qe\dæq~>±
ìπs∆•+∫Hês¡T. ‘·<äqT>∑TD+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq u≤<Ûä́ ‘·qT, ôd+≥sY |òüsY n&Ü«Hé‡&é
$T&éyÓ’|òüØ Áf…Æì+>¥ $uÛ≤>∑eTT, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT •ø£åD≤ dü+düú≈£î n|üŒ–+∫Hês¡T. yês¡T
dü+ã+~Û‘· bÕsƒê´+X¯ ì|ü⁄DT\#˚ s¡∫+|ü #˚dæ, ìcÕí‘·T\#˚ ‘·T~ yÓTs¡T>∑T\T ~~›+∫, HêD´‘ê ô|+|ü⁄¬ø’ Á|ü<Ûëq bÕÁ‘·
eVæ≤+#·T n<Ûë´|ü≈£î\ dü\Vü‰ dü÷#·q\ ø=s¡≈£î ‘=*Á|ü‹ì $&ÉT<ä\ #˚j·TT#·THêïeTT. á eTVü≤√qï‘· ø±s¡́ Áø£eTeTT˝À
HêD´‘· ô|+|ü⁄¬ø’ ‘√&ÉŒ&ÉT n<Ûë´|ü≈£î\T n_Ûq+<ä̇ j·TT\T.

á ãèVü≤‘·Ôs¡ ø±s¡́ Áø£e÷ìï #̊|ü{Ïº Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ø√s¡T‡ $<ë´s¡T∆\≈£î bÕsƒê´+XÊ\qT |ü⁄düÔø£s¡÷|ü+˝À n+~+#·T≥≈£î
ìs¡+‘·s¡ düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~dü÷Ô Áb˛‘·‡Væ≤+∫q ø£MTwüqsY, ÁoeT‹ |üPq+ e÷\ø=+&Éj·T´, ◊.m.mdt., Äs√>∑́ +
eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeTXÊK, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«eTT yê]øÏ ø£è‘·»„‘·\T.

bÕsƒê´+X¯ s¡#·Hêø£s¡Ô\ ø£èwæ Vü≤s¡̧D°j·T+. s¡∫+∫q bÕsƒê´+XÊ\ HêD´‘· ô|+bı+~+#·T≥≈£î q]‡+>¥ dæã“+~
ÁoeT‹ nqïẙT], ÁoeT‹ Á|üMT˝≤ sêDÏ eT]j·TT ÁoeT‹ düT+<ä] ìs¡«]Ô+∫q bÕÁ‘· >∑T]Ô+|ü<ä–q~. ‘=* Á|ü‹ $&ÉT<ä\≈£î
dü+|üPs¡í düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+∫q Áo mdt. >√|æø±+‘Y ¬s&ç¶, ôdÁø£≥Ø, uÛ≤s¡rj·T Äs√>∑́  eT]j·TT ≈£î≥T+ã dü+πøåeT
•ø£åD≤ dü+düú  yê]øÏ n_Ûq+<äq\T.
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j·T÷ì{Ÿ ` 1

eT+<äT\T ̀  s¡ø£eTT\T
bÕsƒê´+X¯eTT : 5 >∑+ˆˆ

#˚dæ #·÷|ü⁄≥ : 4 >∑+ˆˆ

H˚s¡TÃø√e\dæq $wüj·TeTT\T
1.1 $$<Ûä ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT\T : n˝À¢|ü‹ eT]j·TT Äj·T÷wt
1.2 eT+<äT\ eØZø£s¡D
1.3 eT+<äT\ s¡÷|üeTT\T eT]j·TT \ø£åDeTT\T
1.4 eT+<äT\T Ç#·TÃ≥˝À yê&ÉT dü+øÏå|üÔ HêeTeTT\T
1.5 eT+<äT\ ìs¡«Vü≤D
1.6 eT+<äT\ yÓ÷‘ê<äTqT …̋ø£ÿ≈£≥Tº≥

Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T
v $$<Ûä ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT\qT ù|s=ÿqT≥

v dü+øÏå|üÔ HêeTeTT\ (Abbreviations) yê&ÉTø£qT ns¡∆eTT #˚düTø=ì yê&ÉTø£ #˚sTT+#·T≥

v eT+<äT\ yÓ÷‘ê<äT\qT …̋ø£ÿø£≥Tº≥ H˚]Œ+#·T≥

v eT+<äT\ eØZø£s¡DqT ns¡∆eTT #˚sTT+#·T≥

ñ<̊∆X̄´eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ` $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT ∫øÏ‘·‡ $<ÛëqeTT\qT, eØZø£s¡DqT ne>±Vü≤q #˚düTø=ì Ä#·s¡D˝À
ô|≥Tº<äTs¡T

v dü+øÏå|üÔ HêeTeTT\qT H̊s¡TÃø=qT≥ <ë«sê &Üø£ºs¡T Á|ædæÿ|ü̧Hé dü]>± ns¡∆eTT #̊dæø=ì eT+<äT\qT
Ç#ÓÃ<äs¡T.

v eT+<äT\ yÓ÷‘ê<äT\qT …̋ø£ÿø£≥Tº≥ H˚s¡TÃø=ì, dü] nsTTq yÓ÷‘ê<äT˝À eT+<äT\ Ç#ÓÃ<äs¡T.
uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T, ̋ …ø£ÃsY, #·s¡Ã #˚dæ #·÷|æ+#·T≥, bòÕs¡àdæ $dæ{Ÿ eT]j·TT
$$<Ûä eT+<äT\ n<Ûä́ j·TqeTT.

uÀ<Ûäq n<Ûä́ j·Tq #·s¡́ \T
v …̋ø£ÃsY— #·s¡Ã— bòÕs¡àdæ $õ{Ÿ — Á&É>¥düº&ç— eT+<äT\ yÓ÷‘ê<äT\qT …̋ø£ÿø£≥Tº≥
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1.1 $$<Ûä ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT\T : n˝À¢|ü‹ eT]j·TT Äj·TTwt

ìs¡«#·qeTT : bòÕs¡àø±\J nq>± $$<Ûä Wwü<ÛäeTT\T |üì#˚ùd $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüT≈£îH˚ XÊÁdüÔeTT. á
|ü<äeTT ªbÕs¡àø±Héµ nH˚ Á^≈£î |ü<äeTT qT+∫ e∫Ãq~. Wwü<ÛäeTT e\q ñ|üjÓ÷>∑eTT\T:

1. yê´~Ûì qj·TeTT #˚j·TT≥≈£î  (≈£î<äTs¡TÃ Wwü<ÛäeTT)

2. yê´~Ûì ìs√~Û+#·T≥≈£î (ìs√<Ûäø£ Wwü<ÛäeTT)

3. s√>∑ ìsê∆s¡DeTTq≈£î (ñ<ë uÒ]j·T+)

4. \ø£åDeTT\ ‘ê‘êÿ*ø£ ñ|üX¯eTqeTTq≈£î

$$<Ûä ∫øÏ‘ê‡ $<ÛëqeTT\T

1) n˝À¢|ü‹ (Allopathic)

2) Äj·TTwt (AYUSH)

A - Ayurveda (Äj·TTπs«<ä)

Y - Yoga (jÓ÷>∑)

U - Unani medicine (j·TTHêì)

S - Siddha (dæ<ä∆)

H - Homeopathy (Vü≤√$TjÓ÷|ü‹)

Wwü<ÛäeTT\ eT÷\eTT\T (Sources of drugs)

ÄVü‰s¡eTT e …̋H˚ Wwü<ÛäeTT\T ≈£L&É #ê˝≤ es¡≈£î yÓTTø£ÿ\ qT+&ç, Kì»eTT\ qT+&ç, »+‘·Te⁄\
eT÷\eTT\ qT+&ç \_Û+#·T#·Tqï$. ø=ìï Wwü<ÛäeTT\T yêj·TT s¡÷|üeTT˝À, s¡kÕj·Tq |ü<ës¡úeTT\ qT+&ç
ø£èÁ‹eTeTT>∑ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ÉTqT. M{Ïì dæ+<∏ä{Ïø˘ Á&É>¥‡ n+<äTs¡T.

1. yÓTTø£ÿ\T ` y˚fi¯ófl, Ä≈£î\T, Ç‘·s¡uÛ≤>∑eTT\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ñ<ëVü≤s¡D ªªbÕø˘‡>√¢yéµµ yÓTTø£ÿ
Ä≈£î\qT+&ç &çõ{≤*dt, ø±|ò”–+»\ qT+&ç ªªø±|ò”Héµµ, u…̋ À¢&√Hê qT+&ç ÄÁ{À|æHé.

2. Kì»eTT\T ` ø±*¸j·T+, ÇqTeTT, k˛&çj·T+, b˛{≤wæj·T+, yÓT^ïwæj·T+ Ç‘·s¡ \eDeTT\T

3. »+‘·Te⁄\ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô n>∑Tq$ ̀  ñ<ë ÇqT‡*Hé, <∏Ó’sêsTT&é qT+&ç rdæq kÕs¡eTT, #̊|üq÷HÓ
yêøÏ‡Hé\T, d”s¡yéT\T yÓTT<ä\>∑Tqï$.

4. s¡kÕj·Tq |ü<ës¡úeTT\T ` dæ+‘·{Ïø˘ Á&É>¥\ ñ‘êŒ<äq˝À M{Ïì yê&ÉT<äTs¡T ` ÁbÕDyêj·TTe⁄,
u§>∑TZ|ü⁄\TdüT>±*, HÓ’Á{Ïdt ÄøÏ‡&é.

5. j·÷+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡ : Ç$ ø=ìï dü÷ø£åàÁøÏeTT\ ñ‘·Œ‹Ô #˚ùd s¡kÕj·Tq |ü<ës¡∆eTT\T. Ç$ Ç‘·s¡
Vü‰ìø£s¡yÓTÆq ÁøÏeTT\ ô|s¡T>∑T<ä\qT ìyê]+#·TqT. M{Ïì ø=ìï+{Ïì dæ+<∏ä{Ïø˘>± ‘·j·÷s¡T
#˚j·Tã&ÉT#·Tqï$. ñ<ë : ô|ì‡*Hé Áf…Æôd’øÏ¢Hé, ø√¢s√yÓTÆdæ{ÏHé
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1.2 eT+<äT\ eØZø£s¡D
v nHê\®dæø̆‡ (Analgesics) : Ç$ H=|æŒì ìyê]+#·T CÖwü<ÛäeTT\T ñ<ë : Ädæ‡]Hé, bÕsêdæ≥e÷ Ÿ̋,

ô|‘Ó&çHé

v mqdü∆{Ïø˘‡(Anaesthetic) : Hê&û e´edü∆ yÓTT<äT› u≤s¡Tq≥T¢ #˚j·TT≥≈£î, u≤<Ûä ‘Ó*j·T≈£î+&É
#˚j·TT≥≈£î yê&ÉT eT+<äT\T ñ<ë : á<ÛäsY, HÓ’Á≥dt Ä¬ø’‡&é, H√yê¬ø’Hé

v Ä+{≤dæ&é‡ (Antacids) : Ç$ ø£&ÉT|ü⁄˝Àì ÄeT¢ \ø£åDeTT\qT ‘·–Z+#·T eT+<äT\T ñ<ë :
yÓT^ïwæj·T+, Áf…Ædæ*πø{Ÿ, n\÷´$Tìj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

v Ä+‘Ó˝…$T+{Ïø˘‡ (Anthelmentics) : Ç$ ø£&ÉT|ü⁄˝Àì |ü⁄s¡T>∑T\qT #·+|ü⁄≥>±ì ˝Ò<ë
ã\V”≤q|üs¡∫ $πs#·qeTT˝À ãj·T{ÏøÏ e#·TÃq≥T¢ #̊j·TT≥>±ì #̊j·TT eT+<äT\T. ñ<ëˆˆ ô||üs¡C…’Hé
(Ä+{°bÕsY) _|ò”ìj·T+ (Ä˝ÀÿbÕsY) f…Á{≤ø√¢s√‘Ó’©Hé (TCE)

v Ä+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ (Antibiotics) : Ç$ ÁbÕDT\ qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚j·TT dü÷ø£åàÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£
Wwü<ÛäeTT\T ñ<ëˆˆ ô|ì‡*HéqT ã÷E (Mould) qT+&ç ‘·j·÷s¡T #˚j·TT<äTs¡T. ªªÄ+|ædæ*Héµµ ̀
ˇø£ s¡ø£yÓTÆq ô|ì‡*Hé. e÷eT÷\T ô|ì‡*Hé ø£+fÒ Ç~ m≈£îÿe s¡ø£eTT\ dü÷ø£åàJe⁄\MT<ä
|üì#˚j·TTqT. Ç‘·s¡ Ä+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡˝À ù|s=ÿq<ä–q$. f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé‡, Áø√sê$Tô|òìø√˝Ÿ,
m]Á‘√yÓTÆdæHé, Áôdºb º̨yÓTÆdæHé.

v $s¡T>∑T&ÉT eT+<äT\T (Antidotes) : $wüeTTq≈£î $s¡T>∑T&ÉT>± Ç$ |üì#˚j·TTqT ñ<ëˆˆ ÄeT¢
dü+ã+<ÛäyÓTÆq $wüeTTq≈£î |ü\Ãq #˚dæq øå±s¡eTT (Alkali) $s¡T>∑T&ÉT.

v Ä+{° Væ≤kÕº$THé‡ (Anti-histamines) : m\Ø® ≈£L&çq Á|ü‹#·s¡́ \≈£î, yê+‘·T\≈£î á eT+<äT\T
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT, Mì e\q ìÁ<äeT‘·TÔ ≈£L&Ü @s¡Œ&ÉTqT. ñ<ë : ÁbıyÓT‘·C…’Hé (ô|òqs¡ZHé).

v Ä+{° ô|’¬s{Ïø̆‡ (Antipyretics) : Ç$ »«s¡+ e#·TÃ ø±s¡D+ MT<ä |üì #̊j·Te⁄. ø±ì ‘ê‘êÿ*ø£eTT>±
»«s¡ rÁe‘·qT ‘·–Z+#·T eT+<äT\T. ñ<ë : ù|sêdæ≥e÷˝Ÿ, ÄdæŒ]Hé

v mô|]j·T+{Ÿ‡ (Aperients) : Ç$ Áù|e⁄\˝À ªªô|]kÕº̋ Ÿdædtµµ #·\qeTTqT Áù|πs|æ+∫ $πs#·qeTT
n>∑T≥≈£î ‘√&ÉŒ&ÉTqT.

v ˝≤øÏ‡f…yé‡ : Ç$ 1,2 $πs#·qeTT\T e÷Á‘·y˚T n>∑Tq≥T¢ #˚j·TTqT. ñ<ë : *øÏ«&é bòÕs¡|òæHé,
$T˝Ÿÿ Ä|òt yÓT^ïwæj·÷ uÛÒ~ eT+<äT\T (wüsY¬>{Ïyé‡) eT]+‘· rÁeeTT>± |üì#˚dæ m≈£îÿe
$πs#·qeTT\>∑Tq≥T¢ #˚j·TTqT. ñ<ë : ÄeTT<äeTT, yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T.

v ø±]àH̊{Ïyé‡ (Carminatives) : ø£&ÉT|ü⁄˝À>±ì, Áù|e⁄\˝À>±ì >±´dt #̊]q|ü⁄&ÉT <ëìì ãj·T≥≈£î
e#·TÃq≥T¢ #˚j·TTqT. ñ<ë : ô||üŒsYyÓT+{Ÿ, n\¢eTT.

v &Éj·T÷¬sf…ø˘‡ (Diuretics) : eT÷Á‘·eTTqT m≈£îÿe e#·TÃq≥T¢ #˚j·TT eT+<äT\T. ñ<ë :
bı{≤wæj·T+ dæÁfÒ{Ÿ, ˝≤dæø˘‡
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v myÓT{Ïø˘‡ (Emetics) : yê+‹ ø£*–+#·T |ü<ës¡∆eTT\T. ñ<ë : ñ|ü m≈£îÿe>± ø£]–+∫q
Á<ëeDeTT, Äyê\T.

v mø˘‡ô|ø√º¬sHéº‡ (Expectorants) : <ä>∑TZ e∫Ã ø£fiËfl |ü&çb˛e⁄q≥T¢ #˚j·TT eT+<äT\T. n$ XÊ«dü
Hêfi¯eTT\ (Bronchi) ˝Àì ÁkÕyê\qT |ü\T#·q #˚dæ ãj·T{ÏøÏ e#·TÃq≥T¢ #˚j·TTqT. ñ<ë :
bı{≤wæj·T+ njÓ÷&Ó’&é, nyÓ÷ìj·T+ ø±s√“H˚{Ÿ.

v |òü+–ôd’{Ÿ‡ (Fungicides) : H√{Ï̋ Àì ‘Ó\¢bıs¡ (Thrush), ‘êeTs¡ (Ringworm) e+{Ï yê´<ÛäT\
MT<ä Ç~ |üì #˚j·TTqT. ñ<ë : HÓ’dt{≤{ÏHé, C…q¸Hé yÓ’̋ …{Ÿ, ${Ÿ|ò”̋ Ÿ¶ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ.

v Væ≤b˛ï{Ïø̆‡ (Hypnotics) ̀  Ç$ ìÁ<äqT ø£*–+#·TqT ø±ì H=|æŒì e÷Á‘·eTT ‘·–Z+#·ø£ b˛e#·TÃqT.
ñ<ëˆˆ ÁuÀyÓTÆ&é, u≤]“≥T π́s{Ÿ‡.

v ÇHéôdøÏºôd’&é‡ (Insecticides) : Ç$ ù|\T yÓTT<ä\>∑T yêìì ìs¡÷à*+#·T eT+<äT\T. ñ<ë :
¬>yÓTøÏ‡Hé, u…+C…’̋ Ÿ u…+CÀj˚T{Ÿ, dü\Œ¤sY ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ.

v Hês√ÿf…ø˘‡ (Narcotics) : Ç$ u≤<Ûä ‘·–Z+#·T#·÷ ì<äT›s¡ e#·TÃq≥T¢ #˚j·TT eT+<äT\T. ñ<ë :
e÷]Œ¤j·÷

v ôd&Óf…yé‡ (Sedatives) : Ç$ ∫sê≈£î>± Á|üø£+|üqeTT\‘√ (Convulsions) ñ+&ÉT s√–ì
XÊ+‘·|üs¡#·T eT+<äT\T. ñ<ë : |òæqu≤]“{ÀHé (\÷$Tq˝Ÿ), ô|òsê©¶ôV’≤&é

v dü̋ ÀŒ¤qyÓTÆ&é‡ (Sulphonamides) : Ç$ eT÷Á‘·Hêfī|ü⁄ ÇHéô|òø£åHé e+{Ï e÷eT÷\T ÇHéô|òø£åHé\qT
‘·–Z+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT. ñ<ëˆˆ Á{Ï|ü⁄˝Ÿdü̋ ≤Œ¤, dü̋ ≤Œ¤dæ≥yÓTÆ&é.

v {≤ìø˘‡ (Tonics) : X¯Øs¡eTTq≈£î |ü⁄wæ̃ #˚≈£L]Ã ÄVü‰s¡̋ À|üeTT\qT |üP]+#·T Wwü<ÛäeTT\T.
ñ<ëˆˆ ÇqTeTT‘√ ‘·j·÷¬s’q eT+<äT\T, ádüTº, $≥$THé\‘√ ≈£L&çq eT+<äT\T.

v Á{≤HéøÏ« …̋’»sY‡ (Tranquillisers) : Ä‘·Ts¡‘·qT, qs¡eTT\ _>∑Te⁄qT ‘·–Z+#·T eT+<äT\T. ñ<ëˆˆ
˝≤sêZøÏº̋ Ÿ, &Éj·÷õbÕyéT (yê*j·T+) >∑sê“¤X¯j·T Áù|s¡ø£eTT\T (Uterine stimulants) ` Ç$
>∑sê“¤X¯j·TeTT dü+ø√#·eT>∑Tq≥T¢ Áù|πs|æ+#·T eT+<äT\T ñ<ëˆˆ msêZ{Ÿ, yÓT‘Ó]®Hé, ÄøÏ‡{ÀdæHé
(|æ≥÷´Á{ÏHé).

1.3 eT+<äT\ s¡÷|üeTT Forms of Drugs:

H√{Ï <ë«sê ˝À|ü*øÏ Ç#·TÃ≥≈£î, ãj·T≥ |üPj·TT≥≈£î, Ç+»ø£åHé #˚j·TT≥≈£î Ò̋<ë |”\TÃ≥≈£î M\T>±
ẙs¡Tẙs¡T s¡÷|üeTT\˝À eT+<äT\ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&ÉTqT. yê{Ï̋ À ø=ìï Á<äeeTT\T ø=ìï |òüTqÁ<äe|ü<ësêúeTT\T,
ø=ìï yêj·TT s¡÷|ü+˝À ñ+&ÉTqT.

Á<äeeTT\‘√ ø=ìï s¡ø£eTT\T
1. kı\÷´\wüHé\T (Solutions) : ˇø£ |òüTq |ü<ës¡úeTTqT>±ì, Á<äe |ü<ës¡úeTTqT>±ì, yêj·TTe⁄

>±ì eT]jÓTTø£ Á<äeeTT‘√ n$ |üP]Ô>± ø£]– b˛e⁄q≥T¢ ø£*|æq $TÁX¯eTeTTqT kı\÷´wüHé
n+<äTs¡T. n≥T¢ @s¡Œ&ÉT Á<äeeTT dü«#·Ã¤eTT>∑ qT+&ÉTqT. dü÷ø£åà ÁøÏ$T dü+Vü‰s¡ø£eTT\qT, Ä+{°
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ôd|æºø˘\qT n>∑T Á<äeeTTqT ‘·s¡#·T ˝ÀwüHé n+{≤s¡T. ñ<ëˆˆ |æ, |æ, ˝ÀwüHé (bı{≤wæj·T+
|üsêà+>∑H˚{Ÿ).

2. $Tø£ÃsY\T` (Mixtures) : ¬s+&ÉT>±ì m≈£îÿe>±ì |ü<ës¡úeTT\T ø£*|æ n$ |üP]Ô>± ø£]– b˛sTT>±ì,
ø£]–b˛≈£î+&Ü >±ì @s¡Œ&çq $TÁX¯eTeTTqT $Tø£ÃsY n+<äTs¡T. ñ<ëˆˆ $Tdtº (Mist) ø±]àH˚{Ïyé

3. meT\¸Hé\T (Emulsions) : ˙{Ï̋ À q÷HÓ ø£*|æq @s¡Œ&ÉT $TÁX¯eTeTTqT meT\¸Hé n+<äTs¡T.

4. {Ï+ø£ÃsY‡ (Tinctures) : ̇ {ÏøÏ ã<äT\T>± kÕsê (Alcohol)qT ñ|üjÓ÷–+#·T $TÁX̄eTeTT\T Ç~
ñ<ëˆˆ {Ï+ø£ÃsY Ä|òt njÓ÷&çHé M{Ï̋ ÀH˚ ø=ìï+{Ïì dæŒ]{Ÿ\T n+<äTs¡T. ñ<ëˆˆ ns√y˚T{Ïø˘
dæŒ]{Ÿ Ä|òt nyÓ÷ìj·÷.

5. *+ø£ºdt (Linctus) : ˇø£  Wwü<ÛäeTT‘√ ≈£L&çq |ü\T#·ì dæs¡|tqT *+ø£ºdt n+<äTs¡T, <ä>∑TZ
‘·–Z+#·T≥≈£î Bìì yê&ÉT<äTs¡T. ñ<ëˆˆ *+ø£º|t ø√&ûj·THé

6. *ìyÓT+{Ÿ (Liniment) : Ç~ #·s¡àeTT MT<ä y˚dæs¡T<äT Á<äeeTT ñ<ë : ø±+|òüsY ÇHé ÄsTT˝Ÿ
(q÷HÓ̋ À ø£*|æq Vü‰s¡‹ ø£s¡÷Œs¡eTT).

|òüTq |ü<ës¡úeTT\‘√ ø=ìï s¡ø£eTT\T
1. bÂ&ÉsY\T ` eT+<äTqT yÓT‘·Ôì bı&ç>±#˚dæ $&ç $&ç &√düT\T>± ªªbÕø˘µµ #˚sTT<äTs¡T.

2. {≤u…¢≥T¢ ` eT+<äTqT Á$T+>∑T≥≈£î M\T>± _fi¯fl\T>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TT<äTs¡T. ñ<ë : ÄdæŒ]Hé
{≤u…¢≥T¢.

3. e÷Á‘·\T (Pills) : eT+<äT≈£î s¡T∫ø£s¡eTT>± #˚j·TT≥≈£î ô|’q |ü+#·<ës¡ |üP‘· |üPj·TT<äTs¡T.
ñ<ë : ◊s¡Hée÷Á‘·\T.

4. ø±|üP´ Ÿ̋‡ ̀  eT+<äTqT C…\{ÏHé (Gelatine) >=≥ºeTT˝À düs¡|òüsê #̊j·TT<äTs¡T. ñ<ëˆˆ ø√¢s√yÓTÆdæHé
ø±|üP´˝Ÿ\T.

5. düb˛õ≥Ø\T ̀  (Suppositories) : eT+<äTqT C…\{ÏHé‘√ ø£|æŒ X¯+KTe⁄ (Cone) Äø±s¡eTT>±
#˚dæ ÄdüqeTT˝À e⁄+#·T≥≈£î M\T>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TT<äTs¡T. ñ<ë: –¢dü]Hé düb˛õ≥Ø\T

6. ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ\T ` eT+<äTqT yêCŸ …̋’Hé e+{Ï Áø=e⁄« |ü<ës¡úeTT‘√ ø£*|æ ô|’q |üP‘·>±
|üPj·TT≥≈£î M\T>± ‘·j·÷s¡T #˚j·TT<äTs¡T. ñ<ë: dü\Œ¤sY ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ.

7. ªù|dtº\Tµ, ªÁøÏeTT\Tµ, ªC…©º\Tµ (Pastes, Cream, and Jellie) Ç$ ≈£L&Ü ô|’q |üPj·TT≥≈£î
M\T>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq eT+<äT Ò̋

yêj·TTe⁄\T (Gases)

ÁbÕDyêj·TTe⁄, u§>∑TZ|ü⁄\TdüT yêj·TTe⁄, HÓ’Á{≤dt ÄøÏ‡&é yÓTT<ä̋ …’q$. M{Ïì dæ*+&ÉsY\‘√ ˇ‹Ô&ç‘√
ì+|æ düs¡|òüsê #˚j·TT<äTs¡T.

Ç+»ø£åHé #˚j·TT eT+<äT\T ̀  Ç$ bÂ&ÉsY s¡÷|üeTTq>±ì Á<äe s¡÷|üeTTq>±ì düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉTqT.
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1. Ä+|üP´˝Ÿ‡ ` eT+<äTqT >±E>=≥ºeTT˝À ì+|ü⁄<äTs¡T. Ä >=≥ºeTTqT ø√j·TT≥≈£î ˇø£ ∫qï
s¡+|üeTT nedüs¡eTT.

2. ej·÷˝Ÿ‡ (Vials) ̀  s¡ã“s¡T eT÷‘·>∑\ ̌ ø£ ∫qï d”kÕ˝À eT+<äT ì+|üã&ÉTqT. s¡ã“s¡T eT÷‘·
>∑T+&Ü dü÷~ì ˝ÀìøÏ |ü+|æ dæ¬s+CŸ ˝ÀìøÏ eT+<äTqT rj·TT<äTs¡T.

eT+<äT\ s¡ø£åDeTT\T Characteristics of Drugs:

1. kÕúìø£eTT>∑ |üì#̊j·Te\dæ ñqï eT+<äTqT nedüs¡yÓTÆq kÕúqeTTe<ä› #·s¡àeTT MT<ä>±ì, eT÷´ø£dt
yÓT+ÁuÒHé MT<ä>±ì sêj·TT<äTs¡T. kÕúìø£eTT>∑ |üì#˚j·TT≥≈£î H√{Ï<ë«sê Ç#·TÃ eT+<äT\qT
|ü\Ãq #̊j·T≈£î+&Ü <ëì Js¡íeTT Ä\dǘ eT>∑T≥≈£î M\T>± ÄVü‰s¡eTT rdæø=ìq yÓ+≥H̊ Ç‘·TÔs¡T.
ñ<ëˆˆ Ä+{≤d”&é‡.

2. yÓTT‘·ÔeTT X¯Øs¡ ‘·‘·Ô«eTT MT<ä |üì#˚j·TT eT+<äT s¡ø£ÔeTT˝À ø£*dæ n~ |üì#˚j·Te\dæ ñqï
nej·TeeTTq≈£î Ò̋ø£ <Ûë‘·Te⁄\ e<ä›≈£î #˚s¡Ãã&ÉTqT. dü]>± s¡ø£ÔeTT˝À ø£*dæ Ä eT+<äT\T
|üì#˚j·Te˝…qìq dü] nsTTq e÷s¡ZeTT <ë«sê dü] nsTTq Á|üÁøÏj·T˝À Ä eT+<äT\qT
yê&Ée˝…qT.

3. yê+‘·T\T, $πs#·qeTT\T yÓTT<ä\>∑T \ø£åDeTT\T eT+<äT\T Js¡íyÓTÆ s¡ø£ÔeTT˝À ø£*j·TT≥≈£î
nes√<ÛäeTT ø£*–+#·TqT, n{Ïº dü+<äs¡“¤eTT\˝À eT+<äTqT ̀  H√{Ï<ë«sê ø±ø£ Ç+»ø£åHé <ë«sê
Ç#·TÃ≥ nedüs¡eTT ø±e#·TÃqT.

4. ø=ìï eT+<äT\T ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥ |ü⁄{Ïº+#·TqT. n{Ïº eT+<äT\qT uÛÀ»qeTT eT<Ûä́ >±ì, uÛÀ»qyÓTÆq
yÓ+fH˚ >±ì áj·Te …̋qT. ñ<ëˆˆ ÇqTeTT (Iron), ÄdæŒ]Hé.

5. eT+<äT\T X¯Øs¡eTT qT+&ç ãVæ≤wüÿ]+|üã&ÉT yπ̊s«s¡T $<ÛäeTT\T>∑ ñ+&ÉTqT. y˚>∑eTT>∑ X¯Øs¡eTT
qT+&ç ãVæ≤wüÿ]+|üã&ÉT eT+<äT\qT ø=~› ø=~› e´e<ÛëqeTT\˝À áj·Te …̋qT. &çõ{≤*dt
#ê\ yÓT\¢>± ãj·T{ÏøÏ e#·TÃqT. Ç~ X¯Øs¡eTT˝À m≈£îÿe yÓTT‘·ÔeTT Ábı>∑T|ü&çq#√ $wüeTT>∑
|ü]D$T+|ü>∑\<äT.

6. ø=ìï eT+<äT\T X¯Øs¡eTTq≈£î n\yê≥T|ü&ÉT \ø£åDeTT\T >∑\$. |òü*‘·eTT ø£ì|æ+|üe …̋qì
yê{Ïì ô|<ä› yÓ÷‘ê<äT˝À Ç#·TÃ≥ nedüs¡eT>∑TqT. ñ<ë : ìÁ<äe÷Á‘·\T, mô|]j·T+{Ÿ‡.

7. #ê\ eT+<äT\T Á|üø£ÿ <äTwüŒ*‘·eTT\T (sideeffects) ø£*–+#·TqT. ˇø√ÿø£ÿ|ü⁄&ÉT n$
Á|üe÷<äø£s¡eTT\T ≈£L&É n>∑TqT.

8. ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\ MT<ä ∫qï yÓ÷‘ê<äT\˝À eT+<äT*∫ÃqqT Á|ü‹#·s¡́  (reaction) ø£ìŒ+#·e#·TÃqT.
s√>∑T\qT n{Ïº eT+<äT\T Ç#·TÃ≥≈£î eTT+<äT n+‘·≈£î |üPs¡«eTT Ä $<ÛäyÓTÆq Á|ü‹#·s¡́  ø£*–q<̊yÓ÷
Á|ü•ï+#·e˝…qT.

9. ˇø£ eT+<äT &√düT m≈£îÿyÓ’q#√ $wü\ø£åDeTT\T ø£ì|æ+∫ eTè‘·T´e⁄q≈£î ≈£L&Ü <ë]rj·T e#·TÃqT.



7

1.4 eT+<äT\T Ç#·TÃ≥˝À yê&ÉT dü+øÏå|üÔHêeTeTT\T Abbreviations used in medication

s√–øÏ Çe«e\dæq eT+<äT\qT ñ‘·Ôs¡Te⁄ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT yÓ ’<äT´\T kÕ<Ûës¡DeTT>± ø=ìï
dü+øÏå|üÔHêeTeTT\qT ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T. yêì $wüj·TeTT Äs√>∑́  ùd$ø£≈£î ne>±Vü≤q ñ+&Ée …̋qT.

1.1.1.1.1. eT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $wüj·TeTT\˝ÀeT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $wüj·TeTT\˝ÀeT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $wüj·TeTT\˝ÀeT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $wüj·TeTT\˝ÀeT+<äT\T ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $wüj·TeTT\˝À
Rx — rdæø=qTeTT (rdüTø=qe\dæq ∫øÏ‘·‡)
aq — ˙s¡T
C — ‘√
S — Ò̋≈£î+&Ü

2.2.2.2.2. eT+<äT s¡÷|üeTT $wüj·TeTT‘√eT+<äT s¡÷|üeTT $wüj·TeTT‘√eT+<äT s¡÷|üeTT $wüj·TeTT‘√eT+<äT s¡÷|üeTT $wüj·TeTT‘√eT+<äT s¡÷|üeTT $wüj·TeTT‘√
Liq — Á<äeeTT Co — ø±+bÂ+&ÉT
Mist — $TÁX¯DeTT Rx — dæŒ]{Ÿ
Oil — ‘Ó’\eTT Ung — ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ
Tr — {Ï+ø£ÃsY Lin — *ìyÓT+{Ÿ
Pul — bı&ç , bÂ&És¡T Gutt — #·Tø£ÿ\T (Drops)

3.3.3.3.3. yÓ÷‘ê<äT $wüj·TeTT˝À Á<äe|ü⁄ ø=\‘·\TyÓ÷‘ê<äT $wüj·TeTT˝À Á<äe|ü⁄ ø=\‘·\TyÓ÷‘ê<äT $wüj·TeTT˝À Á<äe|ü⁄ ø=\‘·\TyÓ÷‘ê<äT $wüj·TeTT˝À Á<äe|ü⁄ ø=\‘·\TyÓ÷‘ê<äT $wüj·TeTT˝À Á<äe|ü⁄ ø=\‘·\T
Ad lb — j·T<Û̊#·Ã>±
SS — dü>∑eTT
ml — $T©¢ ©≥s¡T
L — ©≥s¡T
cc — ≈£L´_ø˘ ôd+{°MT≥sY ($T©¢ MT≥s¡T‘√ düe÷qeTT)
pt — ô|’+{Ÿ
oz — WHé‡

|ò üTq|ü⁄ ø=\‘·\T|òüTq|ü⁄ ø=\‘·\T|òüTq|ü⁄ ø=\‘·\T|òüTq|ü⁄ ø=\‘·\T|òüTq|ü⁄ ø=\‘·\T
mgm — $T©¢Á>±yéT
gm.g — Á>±eTT
kg — øÏ̋ À Á>±eTT
lb — bÂqT
mg — yÓTÆÁø√Á>±eTT

4.4.4.4.4. düeTj·TeTT $wüj·T+˝ÀdüeTj·TeTT $wüj·T+˝ÀdüeTj·TeTT $wüj·T+˝ÀdüeTj·TeTT $wüj·T+˝ÀdüeTj·TeTT $wüj·T+˝À
a.c — uÛÀ»qeTTq≈£î |üPs¡«eTT b,d; b.i.d — s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
p.c — uÛÀ»Hêq+‘·s¡eTT t.d,s; t.i.d — s√E≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢
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a.m — ñ<äj·TeTT q.i.d — s√E≈£î 4 kÕs¡T¢
p.m — kÕj·T+Á‘·eTT q.4.h — Á|ü‹ 4 >∑+ˆˆ\≈£î
h.s — |ü&ÉTø=qT≥≈£î eTT+<äT q.6.h — Á|ü‹ 6 >∑+ˆˆ\≈£î
o.d — s√E≈£î ˇø£kÕ] p.r.n — nedüs¡yÓTÆq|ü&Ó̋ ≤¢
stat — yÓ+≥H˚ SOS — nedüs¡yÓTÆq#√ ˇø£kÕ] e÷Á‘·y˚T ( π̌økÕ])

5.5.5.5.5. eT+<äT*#·TÃ $<ÛëqeTT $wüj·TeTT˝ÀeT+<äT*#·TÃ $<ÛëqeTT $wüj·TeTT˝ÀeT+<äT*#·TÃ $<ÛëqeTT $wüj·TeTT˝ÀeT+<äT*#·TÃ $<ÛëqeTT $wüj·TeTT˝ÀeT+<äT*#·TÃ $<ÛëqeTT $wüj·TeTT˝À
P.o — H√{Ï<ë«sê i.v — s¡ø£ÔHêfi¯eTT<ë«sê
p.r — ÄdüqeTT <ë«sê i.m — ø£+&És¡eTT<ë«sê
p.v — uÛÑ>∑eTT <ë«sê s.c — #·s¡à|ü⁄ n&ÉT>∑TuÛ≤>∑eTTq ø£\ ø£DC≤\eTT ̋ ÀìøÏ

eT+<äT\T yê&ÉT≥≈£î bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·TeTeTT\T
eT+<äT\T yê&É≥eTT #ê˝≤ u≤<Ûä́ ‘· >∑\|üì, <ëìì ‘̊*ø£>± rdæø=qsê<äT. dü¬s’q yÓ÷‘ê<äT˝À eT+<äT\T

yê&ÉT≥ #ê\ eTTK´eTT. <ëìe\q dü¬s’q |òü*‘ê\T bı+<ä>∑\eTT eT+<äT yê&çq ‘·sê«‘· dü‘·Œ¤*‘ê\T
sêe\j·TTqqï ìj·TeTã<ä∆eTT>± yê&Ée …̋qT. eT+<äT yê&ÉTq|ü⁄&ÉT @yÓ’q bıs¡bÕ≥T¢ #˚dæq Á|üe÷<äeTT\T
»s¡T>∑TqT.

Ç$ ‘Ó*dæ ñ+&ÉT≥j˚Tø±ø£ Äs√>∑́  ùd$ø£ &Üø£ºs¡T Ä<˚•+∫q eT+<äT\qT e÷Á‘·y˚T ÁX¯<ä∆>±qT,
K∫Ã‘·eTT>±qT Ç#·TÃqT yê{Ïì qyÓ÷<äT #˚j·Te …̋qT. n≥T¢ #˚j·TT≥˝À ÄyÓT á ÁøÏ+~ ªª◊<äT dü] nsTTqµµ
n+X¯eTT\qT bÕ{Ï+#·e …̋qT.

1. dü¬s’q s√– (Right Patient)

2. dü¬s’q düeTj·TeTT (Right Time)

3. dü¬s’q eT+<äT (Right Drug)

4. dü¬s’q &√düT (Right Dose)

5. dü¬s’q eT+<äTì#·TÃ $<ÛëqeTT (Right Route)

Äs√>∑́  ùd$ø£ áÁøÏ+~ Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X̄eTT\qT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì yêìì Äs√>∑́ uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–+#·
e˝…qT.

1. eT+<äT\qT ‘·j·÷s¡T #˚dæ, Á|üø£≥q\T Ç∫Ã, n$Tà nH˚≈£î\T <Ûäqe+‘·T\>∑T#·T+<äTs¡T. n≥T¢
neTTà eT+<äT\˝À #ê˝ uÛ≤>∑eTT nHêeX¯´ø£eTT\T. ø=ìï ìÁwüŒjÓ÷»ø£eTT\T. ‘·øÏÿq
$Vü≤ìø£s¡eTT\T n{Ïº eT+<äT\ô|’ <Ûäqe´j·TeTT #̊j·Tsê<äì Á|ü»\≈£î uÀ~Û+|ü⁄eTT #ê˝≤ Äs√>∑́
düeTdǘ \qT eT+<äT\T yê&É≈£î+&É >±H˚ |ü]wüÿ]+#·T ø=qe#·TÃqT.

2. ‘êeTT me]<ä› eT+<äT\T ø=qT#·THêïs√ C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTì+|ü⁄&Éì Á|ü»\qT ôV≤#·Ã]+|ü⁄&ÉT.
eT+<äT\T neTTà yê]˝À #ê\ eT+~ ndæøÏå‘·T\T (Quacks) Á>±eTeTT\˝Àì ø=≥¢̋ À neTTà
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eT+<äT\˝À ø=ìï ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡eTT\T ø±e#·TÃqT. ‘·øÏÿq$ ìÁwüŒjÓ÷»ø£s¡eTT\T. ̇ e⁄ eT+<äT\T
ø=qe\dæ e∫Ãq#√ n$uÛÑÁ<äyÓTÆqeìj·TT, ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡yÓTÆqeìj·TT s¡÷&Ûç#˚dæø=qTeTT.

3. Ädæ‡]Hé, Ä$]|ü≥Tº≥, ˙s¡T ñ|ü ø£*|æ ùd$+#·T≥ e+{Ï düs¡fi¯yÓTÆq eT+<äT\T yê´~Ûì
ìs¡÷à*+|ü >∑\$ ø=ìï ñqï$. ‘·–q+‘· $ÁXÊ+‹, |ü⁄wæº ø£s¡yÓTÆq ÄVü‰s¡eTT, eTqdüT‡q≈£î
∫ø±≈£î\T Ò̋≈£î+&ÉT≥ ≈£L&Ü #ê˝≤ es¡≈£î dü«düú‘·qT #˚≈£Ls¡TÃ≥≈£î, Äs√>∑́ eTT ø±bÕ&ÉT≥≈£î
‘√&ÉŒ&ÉTqT.

4. »\TãT e+{Ï kÕ<Ûës¡D yê´<ÛäT\≈£î ≈£L&É Ä+{°ãjÓ÷{Ïø̆‡ yê&ÉT≥ düs¡«kÕ<Ûës¡D yÓTÆb˛sTTq~.
Ç~ nH˚ø£ Äs√>∑́  düeTdǘ \qT ø£*–+|üe#·TÃqT. Ä+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡qT eT]+‘· rÁeyÓTÆq
n+≥Tyê´<ÛäT\≈£î e÷Á‘·y˚T yê&Ée …̋qT. ˙fi¢̄ $πs#·qeTT\T, »\TãT, ÇHé|üP¢sTT+C≤ yÓTT<ä̋ …’q
yê{ÏøÏ ≈£L&Ü ø√¢s√yÓTÆdæHé, ÁôdºbıºyÓTÆdæHé e+{Ïã\yÓTÆq eT+<äT\T yê&Ésê<äì Á|ü»\≈£î
ôV≤#·Ã]+|ü⁄eTT. Ä+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ ÁbÕDeTTqT ø±bÕ&ÉTqy˚ >±ì #ê˝≤ Á|üe÷<äø£s¡eTT\T ≈£L&Ü
ø±>∑\e⁄. &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ MT<ä e÷Á‘·y˚T yê{Ïì yê&Ée …̋qT &√düT, rdæø=qe\dæq düeTj·TeTT,
m+‘·ø±\eTT rdæø=qe˝…qT yÓTT<ä\>∑T n+X¯eTT\˝À &Üø£ºs¡T dü÷#·q\qT K∫Ã‘·eTT>±
bÕ{Ï+|üe˝…qT.

5. ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\T ̌ πøkÕ] m≈£îÿe eT+<äT\qT yê&ç ‘·«s¡>± eT+<äT\qT |üP]Ô #̊dæq#√ eT]+‘·
‘·«s¡>± ‘·eT≈£î dü«düú‘· #̊≈£Ls¡Tqì ÁuÛÑ$T+‘·Ts¡T. n~ dü]ø±<äT. ô|’>± Á|üe÷<äø£s¡eTT. eTTK´eTT>±
∫qï |æ\¢\ $wüj·TeTT˝À &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTT\qT K∫Ã¤‘·eTT>± bÕ{Ï+#·e …̋qT.

6. ø=+<äs¡T ‘êeTT |üP]Ô &√düTqT ‘·≥Tº ø=q ̋ ÒeTì uÛÑj·T|ü&ç ‘·≈£îÿe &√düT rdæø=+<äTs¡T. n|ü&ÉT
eT+<äT |üì #˚j·T<äTdü]ø£<ë yê´~Û ÁøÏeTT\T ã\|ü&ç eT+<äTqT ìs√~Û+#·T X¯øÏÔì bı+<äT≥≈£î
n~ <=Vü≤<äeTT#˚j·TTqT.

7. ˇø£ ∫øÏ‘·‡ Á|üD≤[ø£qT (Course) &Üø£ºs¡T Ä<˚•+∫q|ü⁄&ÉT eT<Ûä́ ˝À s√–øÏ ø=+‘· qj·TeTì`
|æ+∫qqT ∫øÏ‘·‡qT Ä|ü⁄#˚j·Tsê<äT. ÄÁ|üD≤[ø£ |üP]Ô ø±e …̋qT. Ò̋≈£îqï #√ düeTdǘ ‹]– ‘·\
m‹Ô Bs¡Èyê´~Û>± |ü]D$T+∫qj·TeTT #˚j·TT≥ eT]+‘· ø£wüºeT>∑TqT.

8. H√{Ï <ë«sê rdæø=qT eT+<äT\ ø£+fÒ Ç+»ø£̧qT\T m≈£îÿe Á|üjÓ÷»qø£s¡yÓTÆqeì Á|ü»\˝À
ˇø£ <äTs¡_ÛÁbÕj·TeTT ø£\<äT. H={Ï <ë«sê rdæø=qT eT+<äT\T ≈£L&Ü kÕ<Ûës¡DeTT>± n+‘˚
oÁ|òüTeTT>±qT |üì#̊j·TTqì Á|ü»\≈£î uÀ~Û+#·TeTT. Ç+»ø£̧Hé\T ̌ ø=ÿ≈£î|ü⁄&ÉT Á|üe÷<äø£s¡eTT\T
ø±e#·TÃqT. eTTK´eTT>± düT•øÏå‘·T&ÉT ø±ì e´øÏÔ Ç+C…ø£̧Hé Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT.

9. nìï{Ï ø£+fÒ Á|ü<ÛëqyÓTÆq $wüj·TẙTeTq>± @eT+<äTqT yê&çqqT m+‘√ ø=+‘· ]dtÿ (Á|üe÷<äeTT)
ø£\<äqT dü‘·́ eTTqT Äs√>∑́  ùd$ø£ Á|ü»\≈£î #Ó|üŒe …̋qT.
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1.5 eT+<äT\T ìs¡«Vü≤D $~Û $<ÛëqeTT\T eT]j·TT #·≥ºeTT\T
eT+<äT\ ‘·j·÷], ø=qT>√\T, $Áø£j·TeTT, ì\Te #̊j·TT≥, |ü+|æDÏ, $ìjÓ÷>∑eTT, &Üø£ºs¡T eT+<äT\qT

Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT yê{Ï yê&Éø£eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|ü‹ <˚X¯eTT˝À, sêÁwüºeTT˝À ø=ìï $~Û $<ÛëqeTT\T (poli-

cies) eT]j·TT #·≥ºeTT\T #˚j·Tã&çj·TT+&ÉTqT. yê{Ï qqTdü]+∫j˚T ‘·j·÷]<ës¡T qT+&ç yê&ÉTø£ es¡≈£î
Ä #·≥ºeTT\ ìj·TeTeTT\qT bÕ{Ï+#·e\j·TTqT. ìj·TeTeTT\T bÕ{Ï+#·ã&ÉT#·Tqïy√ ̋ Òy√ |üs¡́ ẙøÏå+#·T≥≈£î
Á&É>¥ ÇHéôdŒø£ºsY‡ Äô|’ n~Ûø±s¡T\T ñ+<äTs¡T. #ê˝≤ <˚X¯eTT\˝À bÕ{Ï+#·T ˇø£ kÕ<Ûës¡D #·≥ºeTT yÓ’<äT´ì
Á|æÁdæÿ|ü̧Hé (Ä<˚X¯eTT) ñqï|ü&˚ eT+<äT\T $Áø£sTT+|üe …̋qT.

‘Ó*dæø=qe\dæq eTTK´eTsTTq eT]j·TT K∫Ã¤‘·yÓTÆq ìj·TeTeTT\T

á ìj·TeTeTT\T m+<äTø£q>±

v ø=ìï eT+<äT\T nbÕj·Tø£s¡yÓTÆq$ yê{Ï yÓ÷‘ê<äT m≈£îÿyÓ’q ÁbÕD≤bÕj·TeTT dü+uÛÑ$+#·TqT.

v eT]ø=ìï n\yê≥T>± e÷s¡Ã&ÉTqT. m≈£îÿe ø±\eTT yê&çq yê{ÏøÏ n\yê≥T|ü&ç, e´düqeTT>±
e÷s¡Ãã&ÉTqT. Ç~ H˚s¡eTT\≈£î, <=+>∑‘·qeTT\≈£î e÷qdæø£ s√>∑eTT\≈£î, e´øÏÔ‘·« düeTdǘ \≈£î
<ë] rj·TTqT.

n+<äTe\q ø=ìï eT+<äT\qT ªªìj·T+Á‘·D eT+<äT\Tµµ (controlled drugs) >± #·≥ºeTT˝À
ù|s=ÿqã&çq$ ` ñ<ë : z|æj·TyéT, ø=¬ø’Hé yÓTT<ä\>∑Tq$. e÷+<ä́ ø±s¡ø£ eT+<äT\T nsTTq |æH√u≤]º{ÀHé,
ô|~∏&çHé eT]j·TT #·Ts¡T≈£î |ü⁄{Ïº+#·T≥≈£î (stimulant) yê&ÉT Ä+|òæ≥$THé e+{Ï$ s√>∑T\T ø=ìïkÕs¡T¢
&Üø£ºs¡T¢, qs¡T‡\T ≈£L&Ü M{ÏøÏ n\yê≥T |ü&ÉT Á|üe÷<äeTT\T ø£\e⁄. ø±ã{Ïº eT+<äT\ ìs¡«Vü≤D nedüs¡eTT.

eT+<äT*#·TÃ $wüj·TeTT˝À #·≥º|üs¡yÓTÆq n+X¯eTT\T (Legal aspects of Drug Administration)

1. Áyê‘·|üPs¡«ø£yÓTÆq Ä»„ (Order) ñqï|üŒ{ÏøÏ #·≥ºØ‘·‡ qs¡T‡ yê] jÓTTø£ÿ |üìøÏ u≤<ÛäT´\T

2. qs¡T‡ eT+<äT*#·TÃq|ü⁄&ÉT eT+<äT jÓTTø£ÿ ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT eT]j·TT m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT >∑T]+∫
<ëì jÓTTø£ÿ Ç‘·s¡ <äTwüŒ¤*‘·eTT\T (side effects) ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ée\j·TTqT.

3. Hês√ÿ{Ïø˘ (ìÁ<äì#·TÃ) eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT yê{Ï #·≥ºeTT >∑T]+∫ ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ée …̋qT.
á eT+<äT\T Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ;s¡Tyê˝À Ò̋ø£ ôw˝ŸŒ˝À ô|{Ïº ‘êfi¯eTT y˚dæ yês¡T¶ ÇHé#ê]® dædüºs¡T
jÓTTø£ÿ Ò̋ø£ &É÷´{Ï̋ À ñqï d”ìj·TsY qs¡T‡ e<ä› ñ+#·e\j·TTqT.

4. á Hês√ÿ{Ïø̆ eT+<äT\ ø=s¡≈£î Á|ü‘̊´ø£eTT>∑ ]õwüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·e\j·TTqT. Bì˝À s√–ù|s¡T,
eT+<äT Ä<˚•+∫q &Üø£ºs¡T ù|s¡T, eT+<äT Ç∫Ãq qs¡T‡ ù|s¡T record #˚j·Te\j·TTqT.

5. ‘·|ü\T ˝Ò≈£î+&É ñ+&ÉT≥≈£î eT+<äT\ 5 dü] nsTTq (five rights) $<ÛëqeTT\qT
bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.

6. …̋’ôdqT‡ bı+~q e´≈£îÔ\T eT]j·TT dü+düú\T e÷Á‘·ẙT Hês√ÿ{Ïø̆ eT+<äT\ kÕºø̆ ñ+#·Tø=qe#·TÃqT.
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eT+<äT\T+#·T ;s¡Te <ëì˝Àì eT+<äT\ C≤Á>∑‘·Ô\T

1. eT+<äT\qT bòÕs¡àdæ qT+&ç bı+~q|ü⁄&ÉT yê{Ïì |ü]o*+#·e\j·TTqT.

2. eT+<äT\ ;s¡Te yês¡T¶≈£î <ä>∑Zs¡>± Ò̋ø£ ˝À|ü\ ñ+#·e\j·TTqT.

3. nbÕj·Tø£s¡ eT+<äT\qT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ns¡¶s¡T ñqï|ü⁄&̊ Çe«e\j·TTqT eT]j·TT Á|ü‹ yÓ÷‘ê<äTqT
K∫Ã‘·eTT>∑ ñ+&Ée\j·TTqT.

4. nbÕj·Tø£s¡ eT+<äT\qT Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq y˚s¡T ;s¡Tyê˝À ô|{Ïº ‘êfi¯eTT y˚dæ <ëì ø°ì yês¡T¶ dædüºs¡T
e<ä› Ò̋ø£ &É÷´{Ï̋ À ñ+&ÉT d”ìj·TsY dædüºs¡T e<ä› ñ+#·e\j·TTqT.

5. nbÕj·Tø£s¡ eT+<äT\ …̋ø£ÿqT dü]#·÷#·Tq≥T¢ Á|ü‘˚́ ø£ ]õwüºs¡TqT ìs¡«Væ≤+#·e\j·TTqT.

6. ÄsTT+{ŸyÓT+≥T\T ( Ò̋|üqeTT\T) ãj·T≥ #·s¡àeTTq≈£î yê&ÉT (u≤Vü≤´|üP]‘·) eT+<äT\T eT]
y˚s¡T ;s¡Tyê˝À ñ+#·e\j·TTqT.

7. á nbÕj·Tø£s¡ eT+<äT d”kÕ\≈£î düŒwüºeTT>∑ ø£qã&ÉTq≥T¢ Ò̋_˝Ÿ‡ y˚j·Te\j·TTqT. yÓ\T‘·Ts¡T
e#·TÃ Á|ü<˚X¯eTT˝À ñ+#·e\j·TTqT.

8. ;s¡Tyê˝À e÷Á‘·\≈£î, bÂ&És¡T s¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT eT+<äT\T, Á<äe s¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT eT+<äT,
Ç+»ø£åqT¢ y˚s¡Ty˚s¡T ns¡\˝À ñ+#·e\j·TTqT.

9. >∑Ts¡TÔ |ü≥Tº≥≈£î M\T>∑ Ç+ ¢̂wüß nø£ås¡ Áø£eTeTT˝À Áø£eTeTT>∑ ô|≥ºe\j·TTqT.

10. &˚≥T nsTTb˛e⁄ (expiry date) eT+<äT\qT ;s¡Tyê˝À eTT+<äT es¡Tdü̋ À ñ+∫, ‘˚~øÏ eTT+<˚
yê&Ée\j·TTqT.

11. eT+<äT\ mø˘‡ô|’] &˚≥T\qT yê{Ï Áø£eT |ü<ä∆‹˝À ˇø£ |ü{Ïºø£̋ À Áyêdæ ;s¡Tyê≈£î n+{Ï+∫q
jÓT&É\ yê{Ïì eTT+<˚ yê&ÉT≥≈£î M\>∑TqT.

12. n‘·́ edüs¡ düeTj·TeTTq≈£î nedüs¡eT>∑T eT+<äT\qT n+<äTu≤≥T düú\eTT˝À ñ+#·e\j·TTqT.

1.6 &√ùdCŸì …̋ø£ÿ ø£≥Tº≥ (Calculation of dosage)

&√dtqT K∫Ã‘·eTT>± …̋ø£ÿ ø£≥Tº≥˝À $TøÏÿ* C≤>∑s¡÷ø£‘· nedüs¡eTT. &√düT eTØ ‘·≈£îÿe nsTTq#√
n~ |üì #˚j·T<äT. m≈£îÿe nsTTq#√ #Ó&ÉT |òü*‘·eTT\T dü+uÛÑ$+#·T≥ ø=ìïkÕs¡T¢ eTs¡DeTTq≈£î <ë]
rj·TTqT. #ê˝≤ eT+<äT\ &√ùdCŸ ej·TdüT‡ MT<äqT, s√– ãs¡Te⁄ MT<äqT Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+&ÉTqT. |æ\¢\≈£î,
eè<äT›\≈£î Ç‘·s¡T\ø£+f… ∫qï &√düT\T dü]b˛e⁄qT. ˇø£ÿ |ü\T>± qT+&ÉT s√>∑T\ø£+f… dü÷ú\ø±j·TT\≈£î
ô|<ä›&√düT nedüs¡eTT ø±e#·TÃqT.

s√>∑T\ X¯Øs¡|ü⁄ ãs¡Te⁄˝À øÏ̋ À Á>±eTTq≈£î s√Eq≈£î Çìï $T©¢ Á>±eTT\ Wwü<ÛäeTT nedüs¡eTT nì
&Üø£ºs¡T Áyêj·Te#·TÃqT. ñ<ëˆˆ 100 mg/kg/day.

ˇø£ s√E nq>± 24 >∑+≥\T ̋ Ò<ë ̌ ø£ |ü>∑\T, ̌ ø£ sêÁ‹ e÷eT÷\T>± s√E≈£î Ç#·TÃ &√düTqT s√–
ãs¡Te⁄qT ã{Ïº ìs¡ísTT+∫ s√E˝À Ä yÓTT‘·ÔeTTqT ø=ìï &√düT\T>± $uÛÑõ+‘·Ts¡T. ñ<ëˆˆq≈£î f…ÆbòÕsTT&é
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»«s¡eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT s√–øÏ #˚j·TT ∫øÏ‘·‡˝À kÕ<Ûës¡DeTT>± Ç#·TÃ ø√¢s√yÓTÆdæ{ÏHé &√düT á ÁøÏ+~
$<ÛäeTT>∑qT+&ÉTqT. 50`100 mg/kg/day.

á eT+<äT kÕ<Ûës¡DeTT>± 250 $T.Á>±\ ø±´|tdü÷´˝Ÿ>± düs¡|òüsê n>∑TqT. <ëìì Q6h nq>± 6
>∑+≥\ø=ø£kÕ] ̋ Ò<ë s√E≈£î 4 |üsê´j·TeTT\T áj·Te …̋qT. f…ÆbòÕsTT&é »«s¡eTT‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT ̌ ø£ |æ\¢yê&ÉT
20 øÏ.Á>±\ ãs¡Te⁄ ñHêï&ÉTqTø=qTeTT. n|ü&ÉT

50 mg x 20 = 1000 — s√E≈£î 4 &√düT\˝À
1000
-------- = 250 mg
   4

Á|ü‹ 6 >∑+≥\≈£î ̌ ø£kÕ] e÷eT÷\T>± ñ<äj·TeTT 6 >∑+.\≈£î eT<Ûë´Vü≤ïeTT 12 >∑+.\≈£î ns¡úsêÁ‹
12 >∑+ˆˆ\≈£î ̌ ø=ÿø£ÿ ø±´|tdü÷´˝Ÿ #=|üq áj·Te …̋qT. ejÓ÷»qTq≈£î ̌ ø£ eT+<äTqT Ç#·TÃ dü>∑≥T &√düT
MTø£ ‘Ó*dæ ñqï#√ ˇø£ ≈£îÁs¡yêì &√düTqT n‘·ì ej·TdüT‡qT ã{Ïºj·TT ãs¡Te⁄qT ã{Ïºj·TT á ÁøÏ+~
$<ÛäeTT>± …̋ø£ÿ>∑≥ºe#·TÃqT.

dü>∑≥T ãs¡Te⁄ øÏ̋ À Á>±eTT\T &√düT

ejÓ÷»qT&ÉT  60 1 &√düT

u≤\T&ÉT (8`13 dü+ˆˆ\T) 30 1/2 &√düT

u≤\T&ÉT (4`7 dü+ˆˆ\T) 15 1/4 &√düT

|üdæ_&É¶ (1`3 dü+ˆˆ\T) 8 1/8 &√düT

@&Ü~˝À|ü⁄ |æ\¢\≈£î ejÓ÷»qTì &√düT˝À 1/8e e+‘·T ÇeTTà. @yÓTÆqqT n{Ïº |üdæ_&É¶qT &Üø£ºs¡T≈£î
#·÷|æ+#·T≥ eT+∫~.

‘·÷ø£eTT\T ø=\‘·\T (Weight and measures)

|òüTq |ü<ës¡ú s¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT eT+<äT\T kÕ<Ûës¡DeTT>± $T©¢ Á>±eTT\˝À düs¡|òüsê #˚j·Tã&ÉTqT.
$T©¢ nq>± 1000 nì ns¡úeTT.

1000 $T*¢ Á>±eTT\T (mg) — 1 Á>±eTT (gm)

1000 Á>±eTT\T — 1 øÏ̋ ÀÁ>±eTT (kg) 2.2 bÂqT\T

500 Á>±eTT\T — 1/2 øÏ̋ À Á>±eTT.

200 Á>±eTT\T — 0.2 Á>±.\T nì≈£L&É Áyêj·TT<äTs¡T

250 $T.Á>±\qT — 0.25 Á>±.\T nì ≈£L&É Áyêj·TT<äTs¡T

500 $T.Á>±\qT — 0.5 Á>±.\T Ò̋ø£ 1/2 Á>±eTT nì ≈£L&É n+<äTs¡T.
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eT+<äT\qT y˚s¡Ty˚s¡T ‘·÷ø£eTT\˝ÀqT, ôd’E\˝À düs¡|òüsê #˚j·TT<äTs¡ì >∑T]Ô+#·T≥ #ê˝≤ nedüs¡eTT.
eT+<äT MT~ ̋ Ò_˝ŸqT &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTT‘√ dü]#·÷#·T≥ nedüs¡eTT. ñ<ëˆˆ &Üø£ºs¡T Ä<˚•+∫q &√düT Á{Ï|ü⁄˝Ÿ
dü̋ ≤Œ¤ 250 $T.Á>± nì ñ+&ç ˙e<ä› 500 $TÁ>± {≤uŸ …̋{Ÿ\T ñqï#√ 1/2 {≤uŸ …̋{ŸqT e÷Á‘·y˚T &√düT>±
yê&Ée˝…qT.

Á<äes¡÷|üeT>∑T eT+<äT\T
1000 $T©¢ ©≥sY\T — 1 ©≥s¡T

1 |æ+{Ÿ — düTe÷s¡T 1/2 ©≥s¡T Ò̋ø£ 500 $T©¢©≥s¡T¢

ˇø£ $T©¢ ©≥s¡T — 1 cc (≈£L´_ø˘ ôd+{° MT≥s¡T≈£î düe÷qeTì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT)

Á<äes¡÷|üeT>∑T eT+<äT\qT ø=\T#·T≥≈£î 5 $T©¢ ©≥sY\ yÓTT<ä\T 30 $T©¢ ©≥s¡¢≈£î ^‘·\T ^dæ
ñqï eT+<äT >±¢düTqT >±ì, dæ¬s+CŸì>±ì yê&Ée …̋qT.

Ç+{Ï̋ Àì ø=\e÷qeTT\T

1 ∫qï {° dü÷ŒHé — 3 1/2 MT≥sY\T

1 ô|<ä› {° dü÷ŒHé — 5 $T©¢ ©≥sY\T

1 fÒãT˝Ÿ dü÷ŒHé — 15 $T©¢ ©≥sY\T Ò̋ø£ 1/2 WqT‡

1 ø£|ü (düTe÷s¡T>±) — 200 $T.©¢.\T 1 Ä\ø˘ (Ollock)

|üdæ|æ\¢\ eT+<äT\T #·Tø£ÿ\ s¡÷|üeTTq y˚j·Te\dæ e∫Ãq#√ 20 #·Tø£ÿ\T 1 $T©¢ ©≥s¡T
n>∑Tqì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT

Á|üX̄ï\T
1) eT+<äT\T |üqT\qT ã{Ïº eT+<äT\ eØZø£s¡DeTTqT ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+|ü⁄qT.

2) eT+<äT\ $$<Ûä s¡÷|üeTT\qT >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT

3) eT+<äT\ ` \ø£åDeTT\qT $e]+#·TeTT

4) eT+<äT\ô|’ #·≥º ìj·T+Á‘·D >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT

5) eT+<äT\ ì#·TÃ≥˝À Äs√>∑́  ùd$ø£ u≤<Ûä́ ‘·\T

6) eT+<äT\ &√d”CŸqT …̋ø£ÿ ø£≥Tº≥qT $e]+|ü⁄qT

Á>∑+<∏ä dü÷∫ø£
1. Äs√>∑́  ùde≈£î\ bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø£eTT ` uÛ≤>∑eTT 2, m.myéT.#ê¬ø¢

2. f…≈£îº‡ãTø˘ Ä|òt q]‡+>¥ bòÂ+&˚wüHé ` ¬ø¢yÓT+≥T
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j·T÷ì{Ÿ ` 2

eT+<äT\qT Ç#·TÃ $<ÛëqeTT
(Administration of Drugs)

 bÕsƒê´+X¯eTT : 5 >∑+ˆˆ
#˚dæ #·÷|ü⁄≥ : 10 >∑+ˆˆ

H˚s¡TÃø√e\dæq $wüj·TeTT\T
2.1 eT+<äT\qT Ç#·TÃ e÷s¡ZeTT\T

2.2 eT+<äT\qT Ç#·TÃ≥˝À bÕ{Ï+#·e\dæq dü÷Á‘·eTT\T, C≤Á>∑‘·Ô\T

2.3 >∑eTì+#·e\dæq $wüj·TeTT\T eT]j·TT ìøÏå|üÔeTT Ò̋ø£ ]ø±s¡T¶ #˚j·TT≥

Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T
v eT+<äT\T Ç#·TÃ $<ÛëqeTTqT #˚dæ #·÷|æ+#·T≥

v >∑eTì+#·T≥ eT]j·TT ìøÏå|üÔeTT (recording) #˚j·TT≥ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+#·T≥

ñ<̊∆X̄´eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ` $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v eT+<äT\T Ç#·TÃ $<ÛëqeTT\qT H˚s¡TÃø=ì yê{Ïì K∫Ã‘·eTT>∑ Ä#·s¡D˝À ô|≥Tº<äTs¡T.

v eT+<äT\qT Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\qT, dü÷Á‘·eTT\qT bÕ{Ï+#Ó<äs¡T.

v eT+<äT\qT Ç#·TÃ≥˝À >∑eTì+#·T≥qT, ìøÏå|üÔeTT #˚j·TT≥qT (record) #˚j·TT ÁbÕeTTK´‘·qT
ns¡∆eTT #˚dæø=ì, bÕ{Ï+#Ó<äs¡T.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T
v …̋ø£Ãs¡T (Lecture), #·s¡Ã (Discussion), #˚dæ #·÷|æ+#·T≥ (Demonstration), ‹]– #˚dæ

#·÷|æ+#·T≥ (Redemonstration)

bÕ]uÛ≤wæø£ |ü<äeTT\T
I.M - Ç+Á{≤eTdüTÿ´\sY (ø£+&És¡eTT\˝ÀìøÏ)

P.O - |üsY zs¡̋ Ÿ (H√{Ï <ë«sê)

I.V - Ç+Á{≤Mqdt (s¡ø£ÔHêfi¯eTT˝ÀìøÏ)

P.R - |üsY ¬sø£ºyéT (ÄdüqeTT˝ÀìøÏ)

P.V - |üsY eC…’q (uÛÑ>∑eTT <ë«sê)
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|ü]#·j·TeTT
eT+<äT\qT ÁøÏ+~ n+X¯eTT\qqTdü]+∫ $$<Ûä e÷s¡ZeTT\ <ë«sê Ç#·TÃ≥ »s¡T>∑TqT.

1. kÕúìø£yÓTÆq |òü*‘·e÷? Ò̋<ë yÓTT‘·ÔeTT X¯Øs¡ e´edüú MT<ä |òü*‘·e÷? @~ø±e …̋qT?

2. s√– ñqï |ü]dæú‹

3. Wwü<ä|ü⁄ s¡ø£eTT, Çe«e\dæq yÓ÷‘ê<äT

4. |òü*‘·yÓT+‘· ‘·«s¡>± ø±e …̋qT?

2.1 eT+<äT\ì#·TÃ e÷s¡ZeTT\T (Routes of administration of drugs)

1) H√{Ï<ë«sê (Oral administration)

2) Ç+»ø£åHé <ë«sê (eT+<äTqT H̊s¡T>± X̄Øs¡eTT˝ÀìøÏ |ü+|ü⁄≥≈£î dæ¬s+õ dü÷~ì ñ|üjÓ÷–+#·T≥.

3) ñ#êÃ¤«düeTT<ë«sê (Ä$], >±´dt Ò̋ø£ eT‘·TÔeT+<äT\qT }|æ]‹‘·TÔ\˝ÀìøÏ |”\TÃ≥)

4) y˚j·TT≥<ë«sê (ø£+{Ï̋ ÀqT, eTT≈£îÿ˝ÀqT eTT+<äT #·Tø£ÿ\T y˚j·TT<äTs¡T)

5) }<äT≥ <ë«sê (X¯Øs¡eTT˝Àì ˇø£ ns¡øÏ̋ À bÂ&És¡T, Ä$] >±´düT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì }<äT≥)

6) |üPj·TT≥ <ë«sê (q÷HÓ‘√, Ò̋<ë Áø=e⁄«‘√ ø£*|æq eT+<äTqT #·s¡àeTTô|’ eTs¡úq #˚j·TT≥)

7) ÄdüqeTT <ë«sê (düb˛õ≥Ø\T, eT+<äT‘√ ≈£L&çq m˙e÷\T)

Ç+»ø£åHé\˝À s¡ø£eTT\T
v Ç+Á{≤&És¡à˝Ÿ #·s¡àeTT˝ÀìøÏ ID

v d üu Ÿ≈ £L´f Òìj· Td t  ˝ Òø £
ôV’≤b˛&Ó]àø̆ ̀  #·s¡àeTT ÁøÏ+~
uÛ≤>∑eTTq≈£î

v Ç + Á { ≤ e T d t ≈ £ î ´ \ s Y
(ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ) IM

v Ç+Á{≤ô|]{Àìj·T˝Ÿ (bı‹Ô ø£&ÉT|ü⁄ ns¡̋ ÀìøÏ) IP

H√{Ï <ë«sê eT+<äT\ ì#·TÃ≥
H√{Ï <ë«sê eT+<äT\ì#·TÃ≥ düs¡«kÕ<Ûës¡DeTT>± bÕ{Ï+#·T $<ÛëqeTT. n~ #ê˝≤ düs¡fi¯eTT, H=|æŒ

Ò̋ì~ kÂø£s¡́ eTT, bı<äT|ü⁄‘√ ≈£L&çq~. ø£qTø£ á $<ÛëqeTT ‘·s¡#·T>± yê&Éã&ÉTqT.

nedüs¡eT>∑T edüTÔe⁄\T $<ÛëqeTT
v eT+<äT\≈£î *K‘· ePs¡«ø£eTT>∑ Ä<˚X¯eTT\T (#Ûês¡Tº\T, yÓT&çdædt ø±s¡T¶\T)

v |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï̋ À ≈£L&çq ˇø£ uÒdæHé



16

v ˇø£ bÕÁ‘·̋ À eT+∫˙s¡T

v ˇø£ ø=\bÕÁ‘·

eT+<äT\qT ø£\Te⁄≥≈£î ̌ ø£ >±Eø£&û¶ (Ç+{Ï̋ À #Ó+#ê) _fi¢̄\qT bı&ç #˚j·TT≥≈£î ∫qï ø£\«eTT ̋ Ò<ë
q÷¬s&ç |ü]ø£s¡eTT, <ä+‘·eTT\ô|’ eTs¡ø£̋ Òs¡Œ&ÉT Wwü<ÛäeTT\ ì#·TÃq|ü&ÉT yê&ÉT≥≈£î |”̋ ÒÃ&ç >=≥ºeTT\T,
Ò̋<ëÁkÕº\T ñ<ë: bı{≤wæj·T+ njÓ÷&Ó’&ÉT e+{Ï CÖwü<ÛäeTT\T eT+<äT d”kÕ\T, eT+<äT >±¢düT\qT ‘·T&ÉT≥≈£î

≥e˝Ÿ eT+<äT >±¢düT\T _fi¢̄\qT ñ+#·T≥≈£î ∫qï bÕÁ‘·\T Ò̋ø£ #Ó+#ê\T

$<ÛëqeTT

v |üP]Ô ÁX¯<ä∆‘√ |üì#˚j·÷*.

v &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTTqT #·~$ <ëì˝À #Ó|æŒq eT+<äTqT rdæ<ëì N{°MT<ä Äs¡¶s¡T˝Àì eT+<äT
ù|s¡T ñqï<= Ò̋<√ dü]#·÷&Ü*.

v $Tø£ÃsY ø=\T#·T≥≈£î eTT+<äT eT+<äT d”kÕqT ≈£î<äT|ü⁄eTT. N{° ñqï eT+<äT d”kÕqT ô|’
uÛ≤>∑eTTq |ü≥Tºø=qTeTT.

v eT]jÓTTø£#˚‹˝À ø=\bÕÁ‘·qT |ü≥Tºø=ì &Üø£ºs¡T Ä<˚•+∫q |ü]e÷DeTTqT ‘Ó*ô|&ç ^‘· ˙
ø£+{ÏøÏ dü÷{Ï>± ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷#·T#·T, <ëì˝ÀøÏ eT+<äT b˛j·TTeTT. C≤Á>∑‘·Ô>± dü] nsTTq
Á|üe÷DeTT eT+<äTH˚ b˛j·TTq≥T¢ #·÷&ÉTeTT.

v eT+<äT d”kÕeT÷‹ì ‘·T&ç∫ eT÷‘·ô|{Ïº <ëì MT<ä N{° eT]jÓTTø£kÕ] #·~$ <ëìì
j·T<ÛëkÕ∆qeTTq ñ+#·TeTT.

v ø=\ bÕÁ‘·̋ Àì eT+<äTqT eT+<äT >±¢düT˝À b˛dæ dü] nsTTq s√–øÏ Ç#·TÃ≥≈£î <ëìì dæ<ä∆eTT
#˚j·TTeTT.

v eT+<äT {≤uŸ …̋{Ÿ, e÷Á‘·̋ Òø£ ø±´|üP‡˝Ÿ s¡÷|üeTTq ñqï#√ yê{Ïì #˚‹‘√ ‘êø£≈£î+&É ˇø£ ∫qï
bÕÁ‘·̋ ÀH√, #Ó+#ê˝ÀH√, ø±–‘·eTT MT<äH√ y˚j·TTeTT. nedüs¡yÓTÆq#√ {≤u…¢{Ÿ\qT ø£\«eTT˝À
y˚dæ bı&ç #˚j·TTeTT. Ä bı&çì s√– H√{Ï̋ À y˚j·TT≥≈£î eTT+<äT, ‘·s¡Tyê‘· (Before and

aftert) n‘·ì #˚‘· ˙s¡T Á‘ê–+#·TeTT.
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v ˙e⁄ dü«j·TeTT>± ‘·j·÷s¡T #˚dæq eT+<äTH˚ s√–øÏ ÇeTTà. eT+<äT Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· s√–øÏ
‘ê>∑T≥≈£î ̇ s¡TÇeTTà. s√– eT+<äTqT Á$T+>∑T es¡≈£î n‘·ì #Ó+‘·H˚ ñ+&ÉTeTT. s√– eT+<äTqT
rdæø=qì#√ <ëìì &Üø£ºs¡T≈£î ]b˛s¡Tº #˚j·TTeTT.

v ˙e⁄ s√–øÏ eT+<äT Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘·H̊ ‘·|üŒ eTT+<äT>± m|ü&ÉTqT #ês¡Tº̋ À qyÓ÷<äT #̊j·Tsê<äT.
mes¡T eT+<äTqT Ç#ÓÃ<äs√ yêπs #ês¡Tº̋ À qyÓ÷<äT #˚dæ dü+‘·ø£eTT #˚j·Te …̋qT.

v nìï edüTÔe⁄\qT |ü]X¯óÁuÛÑeTT>∑qT, j·T<ÛëkÕúqeTT˝ÀqT ñ+#·TeTT.

Á>±eTeTT\˝À ˙e⁄ me]¬ø’Hê eT+<äT $Tø£‡s¡T d”kÕ Ò̋ø£ e÷Á‘·\T yÓTT<ä̋ …’q$ Ç∫Ãq#√ yê{Ïì
m|ü&Ó|ü&ÉT @ $<ÛäeTT>∑ yês¡T rdæø=qe …̋H√ yê]øÏ ns¡∆eT>∑Tq≥T¢ #Ó|æŒ s¡÷&Ûç #˚dæø=qTeTT. ñ<ë: Tid

nì Áyêdæq eT+<äT\qT, ñ<äj·TeTT, eT<Ûë´Vü≤ïeTT, sêÁ‹ ˇø=ÿø£ÿ &√düT #=|üq rdæø=qe …̋qT. Qid

nq>± s√E≈£î Hê\T>∑T &√düT\T nì ns¡∆eTT. ñ<äj·TeTT, eT<Ûë´Vü≤ïeTT, kÕj·T+Á‘·eTT, sêÁ‹ yê{Ïì
rdæø=qe˝…qT.

ÄdæŒ]Hé, ÇqTeTT e÷Á‘·\T, $≥$THé e÷Á‘·\T yÓTT<ä\>∑T yêì ì#·TÃq|ü⁄&ÉT ø£&ÉT|ü⁄˝À Á‹|üŒ≈£î+&É
ñ+&ÉT≥≈£î yê{Ïì uÛÀ»qeTT‘√ ø£*|æ>±ì, uÛÀ»qeTT ‘·sê«‘· >±ì rdæø=qe …̋qT. Ä+{≤d”&é\T U≤∞
ø£&ÉTe⁄ MT<ä rdæø=qT≥ eT+∫~.

|æ\¢\≈£î eT+<äT\T Ç#·TÃ≥:
v dü¬s’q &√düT ø=\T#·T≥˝À ÁX¯<ä∆ eVæ≤+|ü⁄eTT

v Á<äes¡÷|üyÓTÆq eT+<äT\˝À dæs¡|t #˚] ñ+&ÉT≥ >±ì Ò̋<ë ‘˚HÓ, #·¬øÿs¡ yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï‘√>±ì
yê{Ïì r|æ>± #˚j·TT≥ eT+∫~.

v ‘̊*ø£>± Á$T+>∑T≥≈£î M\T>± _fī¢\qT bı&ç #̊j·Te …̋qT. eT+<äTqT, bÕ\‘√H√, ÄVü‰s¡eTT‘√H√
mqï&ÉTqT ø£\T|üe<äT›. <ëìe\q |æ\¢\≈£î ÄVü‰s¡eTT |ü≥¢ nsTTwüº‘· @s¡Œ&ÉTqT.

v |æ\¢\T ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥ >±ì Ò̋<ë ‘·\qT, uÛÑT»eTT\qT ô|’¬ø‘·TÔ≥>±ì #˚j·Te …̋qT. eT+<äTqT
‘·*¢>±ì _&É¶ Áù|eTqT kÕ~Û+|üC≤*q Äs√>∑́  ùd$ø£ >±ì áj·Te …̋qT.

v eT+<äT s¡T∫>± ñ+&Éì#√ s¡T∫>± ñ+&ÉTqì #Ó|æŒ |æ\¢\ $XÊ«düeTTqT ø√˝ÀŒsê<äT. yê]‘√
<Ûäè&ÛÉeTT>±qT, nsTTqqT Áù|eT‘√qT e´eVü≤]+#·e …̋qT. eT+<äT #·ø£ÿ>± y˚dæø=ìq _&É¶qT
bı>∑T&ÉTeTT. _&É¶ eTT≈£îÿ eT÷j·TT≥>±ì, ã\e+‘·eTT #˚j·TT≥ >±ì ‘·>∑<äT. n≥T¢ #˚dæq#√
eT+<äTqT n‘·&ÉT m>∑;\TÃ≥ (Aspirate) »s¡T>∑e#·TÃqT. ‘·qT dü«j·T+>±H˚ eT+<äTqT
Á$T+>∑Tq≥T¢, ˙‘√ bÕ≥T #Ó+#ê |ü≥Tºø=qTq≥T¢qT Áb˛‘·‡Væ≤+|ü⁄eTT.

v _&É¶ ̌ ø±H=ø£ eT+<äTqT rdæø=qT≥≈£î m|ü&ÉT ô|qT>∑T˝≤&ÉT#·T ìsêø£]+#·T≥>±ì, yê+‹ #˚dæ
ø=qT≥ >±ì »s¡T>∑T#·Tqï#√ Ädü+>∑‹ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó\T|üe …̋qT.

Parenatal nq>± H√{Ï <ë«sê ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ e÷s¡ZeTT\ <ë«sê eT+<äT\T Ç#·TÃ≥.
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Ç+»ø£åHé\T ` Á<äeeTT\ HÓøÏÿ+#·T≥
á ÁøÏ+~ ø±s¡DeTT\ e\q Ç+»ø£åHé\ ì#ÓÃ<äs¡T.

1. eT+<äT ‘·«s¡>± |üì#˚j·TT≥ ø=s¡≈£î

2. s√–øÏ yê+‘·T\T n>∑T#·T+&ÉT≥>±ì >±Ádæºø˘ düø£åHé ñqï|ü&ÉT>±ì eT+<äT X¯Øs¡eTT˝ÀìøÏ
|ü+|ü⁄≥ø=s¡≈£î

3. s√– eTq düŒèVü≤˝À ̋ Òq|ü⁄&ÉT>±ì ̋ Ò<ë eT+<äTqT Á$T+>∑C≤\q|ü⁄&ÉT>±ì eT+<äTqT Ç#·TÃ≥ø=s¡≈£î

4. H√{Ï<ë«sê Ç∫Ãq#√ |üì#˚j·Tì eT+<äT>±ì, H√{Ï<ë«sê áj·Tsêì eT+<äTqT Ç#·TÃ≥ø=s¡≈£î

5. Ç+»ø£åHé Ç∫Ãq düú\eTT e<ä›H˚ eT+<äT |òü*‘·eTT kÕ~Û+#·T≥ ø=s¡≈£î

6. Ç+»ø£åHé <ë«sê eT+<äTqT Çe«&ÉeTT <ë«sê #·s¡́  ø=+‘· ‘·«s¡>± qT+&ÉTqT.

7. ø=+‘· yÓ÷‘ê<äT Çe«e\dæ e∫Ãq|ü&ÉT &Ó̋ ≤ºsTT&é (#̊‹ ø£+&É≈£î Çe«e …̋qT), m≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT
Çe«e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT (>∑÷¢{Ïj·T˝Ÿ) |æs¡T<äT\˝Àì ø£+&É≈£î Çe«e …̋qT.

Ç+»ø£åHé Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT rdüTø=qe\dæq eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T
1. H√{Ï e÷s¡ZeTT ø£+fÒ Ç+C…ø£åHé e÷s¡ZeTT m≈£îÿe Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. ø±e⁄q Ç+»ø£åHé ‘·|üŒìdü]

nsTTq|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T <ëìì ñ|üjÓ÷–+|üe …̋qì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT.

2. ˇø£kÕ] Ç+C…ø£åHé #˚dæq ‘·s¡Tyê‘· Ä eT+<äTqT ãj·T{ÏøÏ rj·TT≥≈£î M\T Ò̋<äT. n+<äT#˚‘·
Ç+C…ø£åHé eT+<äTqT &√düTqT >∑T]+∫ Ä eT+<äT |òü*‘·eTT\qT >∑T]+∫ ˙≈£î düŒwüºeTT>∑ ‘Ó*|æ
e⁄+fÒ ‘·|üŒ Ç+C…ø£åHé áj·Tsê<äT.

3. eT+<äT ‘êC≤ düs¡T≈£î nì s¡÷&Ûû #˚düTø=qTeTT. <ëì mø˘‡ô|’Ø &˚≥TqT >∑eTì+|ü⁄eTT.

4. nqedüs¡eTT>∑ s√–øÏ u≤<Ûäø£*–+#·≈£î+&É |ü<äTHÓ’q dü÷<äT\qT yê&ÉTeTT. M\sTTq#√ yê&ç
bÕs¡y˚ùd dæs¡+õ\qT yê&ÉTeTT.

5. ‘·–q ôd’E dü÷<äT\qT m+#·Tø=qTeTT. dü÷~q+‘·{Ïì <̊Vü≤eTT˝ÀìøÏ >∑T#·Ã≈£îeTT. n≥T¢ #̊dæq#√
n~ $]– b˛e#·TÃqT.

6. düŒèVü≤ ø√˝ÀŒsTTq s√>∑T\≈£î, n<äT|ü⁄ #˚j·Tsêì s√>∑T\≈£î |æ\¢\≈£î Ç+C…ø£åHé\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT
eTs=ø£] düVü‰j·TeTT rdæø=qTeTT.

7. dü¬s’q düú\eTT˝À dü¬s’q |ü<ä∆‹ ñ|üjÓ÷–+∫ Ç+C…ø£åHé #˚j·TT $wüj·TeTT˝À ÁX¯<ä∆ eVæ≤+|ü⁄eTT.

8. Ç+C…ø£åHé >∑&É¶ e+{Ï ÇHÓŒ¤ø£åHé̋  Á|üe÷<äeTTqT >∑Ts¡TÔ+#·Tø=qTeTT. Ç+C…ø£åHé #˚j·TT≥ ̌ ø£ ôdº¬s’̋ Ÿ
Á|üÁøÏj·T. ̇ |ü]ø£s¡eTT\T düÁø£eTeTT>± X̄óÁuÛÑ|üs¡#·ã&ç ôdº¬s’̋ Ÿ #̊j·Tã&çqeì s¡÷&Ûû>± #̊dæø=qTeTT.
#˚‘·T\T X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑Tø=ì dæ¬s+»ì, dü÷~ì ø£\Twæ‘·eTT ø±≈£î+&Ü e´eVü≤]+|ü⁄eTT.



19

9. eTT+<äT>± f…dtº &√dt Ç∫Ã #·÷∫ (Á|ü‹düŒ+<äq f…dtº) s√–øÏ m\Ø® Ò̋<äì ‘˚\TÃø=ìqq÷,
ˇø£y˚fi¯ m\Ø® cÕø˘ e∫Ãq#√ Ç#·TÃ≥≈£î nÁ&çq*Hé Ä+|üP´˝Ÿ\qT m|ü&ÉT dæ<ä∆eTT>±
ñ+#·Tø=qTeTT.

10. ô|ì‡*Hé, Ä+|ædæ*Hé, Ä+{Ï{≤øÏ‡Hé\T, Ä+{°MqyéT e+{Ï ø=ìï eT+<äT\T Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq
Á|ü‹düŒ+<äq\qT ø£*–+|üCÒj·TTq$. Ç+C…ø£åHé Ç∫Ãq yÓ+≥H˚ n$ m\Ø®cÕø˘qT ø£*–+|ü
e#·TÃqT. s√– n+‘·≈£î eTT+<äT n{Ïº Ç+C…ø£åHé rdæø=ì ñqï#√ eTTK´eTT>∑ <äTs¡<ä, yê|ü⁄,
XÊ«dü̋ À ø£wüºeTT e+{Ï Á|ü‹düŒ+<äqeTT\T ø£*– ñqï#√ Á|üe÷<äeTT eT]+‘· m≈£îÿe. Ç+C…ø£åHé
Ç#·TÃ≥≈£î eTT+<äT s√–øÏ n+‘·≈£î eTT+<äT Ä Ç+C…ø£åHé rdæø=ìq dü+>∑‹ <äTs¡<äe+{Ï
Á|ü‹düŒ+<äq\T ø£*–q dü+>∑‹ n‘·ìì n&ç– ‘Ó*dæø=qTeTT. n‘·ìøÏ n{Ïº Á|ü‹düŒ+<äq\T
ø£*–q#√ Ç+C…ø£åHé áj·Te<äT› Á|ü‹düŒ+<äq\T Ò̋ì#√ eP]Ô Ç+C…ø£åHé Ç#·TÃ≥≈£î eTT+<äT ˇø£
f…dtº&√düT Ç∫Ã 30 ìeTTcÕ\ bÕ≥T n‘·ì Á|ü‹düŒ+<äq\qT |ü]o*+|ü⁄eTT.

11. Ç+C…ø£åHé #˚dæq ‘·sê«‘· s√– bÕ*b˛e⁄≥>±ì, yÓTÆø£eTT ø£eTTà≥>±ì XÊ«dü̋ À ø£wüºeTT>±ì
ø£ì|æ+∫q#√ yÓ+≥H̊ nÁ&çq*Hé eT+<äTqT 1/2 Ä+|üP´ Ÿ̋qT (|æ\¢\≈£î 1/4 Ä+|üP´ Ÿ̋) ø£+&És¡eTT
<ë«sê Ç+C…ø£åHé ÇeTTà nedüs¡yÓTÆq#√ 10 ì$TwüeTT\ ‘·s¡Tyê‘· eTs=ø£ Ç+»ø£åHé ÇeTTà.

Ç+CÒø£̧Hé #˚j·TT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq edüTÔe⁄\T
v &çk˛ŒdüãT˝Ÿ dæs¡+õ\T, dü÷<äT\T

v ôdº] …̋’CŸ #˚dæq <ä÷~ ñ+&É\T (Cotton swabs)

v Ç+C…≈£îº #˚j·Te\dæq eT+<äT\T, Ä+|üP´˝Ÿ s¡÷|üeTT˝À ñqï#√ yê{Ïì ø√j·TT≥≈£î ∫qï
s¡+|üeTT

v &çdæº̋ Ÿ yê≥sY >∑\ ampules   Ò̋ø£ d”kÕ

v #·s¡àeTTq≈£î sêj·TT≥≈£î dæŒ]{Ÿ

v ˇø£øÏ&ûïÁfÒ, yê&çq <ä÷~ì |ü&Éy˚j·TT≥≈£î ø±–‘·|ü⁄ dü+∫

v yê&çqdæs¡+õ\T, ˙&ç̋ Ÿ‡ |ü&Éy˚j·TT≥≈£î ˇø£ uÒdæHé̋ À ˙s¡T

v Needle Cutter

dæ¬s+õ\T ` dü÷<äT\T
v Ç+Á{≤&Ós¡à˝Ÿ ` (#·s¡àeTTô|’ bıs¡̋ ÀìøÏ Ç#·TÃ Ç+»ø£åHé) Ç+<äø£åHé≈£î 0.1 $T.©\ eT+<äTqT

e÷Á‘·y˚T møÏÿ+#·e\dæ ñ+&ÉT≥#˚ dü÷ø£åàyÓTÆq ^‘·\T>∑\ dæ¬s+õì yê&ÉTeTT. ˇø£ ôd+.MT.
bı&Ée⁄ 26 π>CŸ>∑\ dü÷~ì yê&ÉTeTT.

v düuŸ≈£L´fÒìj·Tdt (#·s¡àeTT n&ÉT>∑ uÛ≤>∑eTTq≈£î Ç#·TÃ≥) Ç+C…ø£åHé≈£î 1 ̋ Òø£ 2 $T.©\ dæ¬s+CŸì
1 1/2 ôd+.MT.\ bı&Ée⁄, 25 π>CŸ >∑\ dü÷~ì yê&ÉTeTT.
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v Ç+Á{≤eTdüTÿ\sY (ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ #˚j·TT≥) : Ç+»ø£åHé $wüj·T+˝À 2 $T.©\ dæ¬s+õ>±ì, 5
$T.©\ dæs¡+õì >±ì yê&ÉTeTT. ªªej·T˝Ÿµµ qT+&ç eT+<äT ˝≤>∑T≥≈£î 20`21 π>CŸ, 31/

2

ôd+.MT\ bı&Ée⁄>∑\ dü÷~ì yê&ÉTeTT. Ç+C…ø£åHé Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT 22 π>CŸ, 31/
2
 ôd+.MT\ bı&Ée⁄

>∑\ dü÷~ì ejÓ÷»qT\≈£î 23 π>CŸ, 11/
2
 ôd+.MT\ bı&Ée⁄>∑\ dü÷~ì |æ\¢\≈£î yê&ÉTeTT.

v Ç+Á{≤Mqdt : Ç+C…ø£åHé≈£î 5 yÓTT<ä\T 30 $T.©\ dæ¬s+CŸì 20`22 π>CŸ, 31/2 ôd+.MT\
bı&Ée⁄ ñ+&ÉT dü÷~ì yê&ÉTeTT.

v Ç+Á{≤eTdüT´ÿ\sY Ç+»ø£åHé :  ̇ e⁄ áj·Te\dæ e#·TÃ Ç+C…ø£åHé\˝À #ê˝≤ uÛ≤>∑eTT ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ
Ç#·TÃ Ç+Á{≤eTdüTÿ\sY Ç+»ø£åHé̋ Ò ñ+&ÉTqT.

Ç+Á{≤eTdüTÿ\sY Ç+»ø£̧Hé ` Á|üjÓ÷»qeTT\T
1) #·s¡àeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î Ç∫Ãq#√ ∫sê≈£î ø£*–+#·T eT+<äTqT møÏÿ+#·T≥≈£î

2) #·s¡àeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î #˚j·TT Ç+»ø£åHé ø£+fÒ oÁ|òüTeTT>± |òü*‘·eTT\qT kÕ~Û+#·T≥≈£î

3) #·s¡àeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î #˚j·TT Ç+C…ø£̧Hé (SC) ˝À ø£+fÒ m≈£îÿe eT+<äTqT (5 $T.©.\
es¡≈£î) møÏÿ+#·T≥≈£î

4) oÁ>∑eTT>∑ s¡ø£ÔeTT˝À ø£*dæb˛ì eT+<äT\qT møÏÿ+#·T≥≈£î

Ç+»ø£åHé #˚j·TT düú\eTT\T
1) |æs¡T<äT\ MT~ >∑÷¢{Ïj·T˝Ÿ (Gluteal) ø£+&És¡eTT\T,

}Vü≤˝À Á|ü‹ |æs ¡T<äT Hê\T>∑T uÛ≤>±\T>±
$uÛÑõ+#·Tø=qe˝…qT. yê{Ï˝À m>∑TeqT ñ+&ÉT
ãj·T{Ï Hê\Ze uÛ≤>∑eTT˝À Ç+»ø£åHé #˚dæ ‘·<ë«sê
ô|<ä› düj·÷{Ïø˘ (sciatic)  Hê&çøÏ Vü‰ì ø£\T>∑≈£î+&É
#·÷&Ée …̋qT. Ç{Ïº Ç+C…ø£åqT |üdæ |æ\¢\ø°j·Tsê<äT.
q&Éø£ ÁbÕs¡+_Û+∫q ‘·s¡Tyê‘·>±ì yê]˝À >∑÷¢{Ïj·T Ÿ̋
ø£+&És¡eTT\T @s¡Œ&Ée⁄.

2) #˚‹ô|’ uÛ≤>∑eTTq uÛÑT»eTTq≈£î 2,3 y˚fi¯fl ~>∑TeqT
ñ+&ÉTq~ &Ó˝≤ºsTT&é ø£+&És¡eTT Bì ãj·T{Ï
uÛ≤>∑eTTq Ç+»ø£åHé áj·Te …̋qT.

3) ø±«Á&çôd|t‡ ø£+&És¡eTT (Quadriceps) Ç~ ‘=&Éô|’
uÛ≤>∑eTTq ãj·T{ÏyÓ’|ü⁄q ñ+&ÉTqT. á ø£+&És¡eTT
|üdæ|æ\¢̋ À u≤>± n_Ûeè~∆ #Ó+<äTqT. ¬s+&˚fi¯fl˝À|ü⁄
|æ\¢\≈£î Ç#·Ã≥ Ç+»ø£åHé Ç#·TÃ≥ Á|üX¯düÔeTT
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I.M. Ç+C…ø£åHé Ç#·TÃ $<ÛëqeTT
1) &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTTqT ÁX¯<ä∆>± #·~$, Ç+C…ø£åHé áj·Te\dæq eT+<äTqT m+#·Tø=qTeTT.

2) #˚‘·T\T X¯óÁuÛÑeTT>± ø£&ÉT>∑Tø=ì |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq ‘·Tyê\T‘√ ‘·T&ÉT#·Tø=qTeTT.

3) ˇø£ bǫ̀ ¬s|t‡‘√ ˇø£ ôdº¬s’̋ Ÿ <ä÷~ ñ+&ÉqT rdæø=ì Ä+{°ôd|æºø˘ Á<ëeDeTT˝À <ëìì eTT+∫
ej·T Ÿ̋ jÓTTø£ÿ s¡ã“s¡T eT÷‘·qT ̋ Ò<ë Ä+|üP´ Ÿ̋ yÓT&ÉqT X̄óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î <ëìì ñ|üjÓ÷–+|ü⁄eTT,
Ä+|üP´˝Ÿ yÓT&Ée<ä› s¡+|üeTT‘√ ø√dæ <ä÷~ ñ+&É‘√ <ëì $]∫ y˚j·Te …̋qT.

4) dæs¡+õì dæ<ä∆eTT #˚dæø=qT≥˝À |ü¢+»sYqT Vü‰´+&ç̋ Ÿ e<ä› ‘·|üŒ <ëìì mø£ÿ&É ‘êø£≈£î+&É ÁX¯<ä∆
eVæ≤+|ü⁄eTT

5) ˇø£ bǫ̀ sYôd|t‡‘√ dü÷~ì ‘·\e<ä› |ü≥Tºø=ì rdæø=ì <ëìì dæ¬s+õøÏ _–+#·e …̋qT. n≥T¢
#˚j·TTq|ü⁄&ÉT ˙ Áy˚fi¯ófl ‘·\≈£î e÷Á‘·y˚T ‘ê≈£îq≥T¢ #·÷&ÉTeTT.

6) eT+<äT bÂ&ÉsY s¡÷|üeTT˝À ñqï#√ nedüs¡yÓTÆq+‘· &çdæº̋ Ÿ yê≥sYqT dæ¬s+õ‘√ rdæø=ì s¡ã“s¡T
eT÷‘· <ë«sê ej·T˝Ÿ˝ÀìøÏ Ç+C…øº̆ #˚j·TTeTT. eT+<äT |üP]Ô>± Ä ˙{Ï̋ À ø£]–b˛e⁄ es¡≈£î
ej·T˝ŸqT ≈£î<äT|ü⁄eTT.

7) m+‘· eT+<äTqT dæs¡+õ˝ÀìøÏ rdæø=qe …̋H√ n+‘·es¡≈£î dæs¡+õì >±*‘√ ì+|ü⁄eTT.

8) >±*ì eT+<äT Á<ëeDeTT˝ÀìøÏ |ü+|æ ejÓT˝ŸqT ‘·\ ÁøÏ+<äT\T>± #˚dæ &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTT
Á|üø±s¡eTT ˙s¡T ø±e\dæq eT+<äTqT dæs¡+õ˝ÀìøÏ rdæø=qTeTT. |ü¢+»sY≈£î (Plunger) ˙
u§≥q Áy˚*‘√qT, eT÷&Ée Áy˚*‘√qT |ü≥Tºø=ì 1e 2e Áy˚fi¯fl‘√ u≤´¬s˝ŸqT (>=≥ºeTT)
|ü≥Tºø=qTeTT.

9) <ëì dü÷~ rdæy˚dæ Ç+»ø£åHé≈£î eTs=ø£ dü÷~ì yê&Ée\j·TTqT. |ü¢+»sYqT H=≈£îÿ≥ <ë«sê
dæ¬s+õ˝Àì >±*q+‘·{Ïì ãj·T{ÏøÏ |ü+|üẙj·TTeTT. ̇  ø£+{Ï kÕúsTT˝À e⁄+∫ eT+<äT m+‘·es¡≈£î
ñqï<√ >∑eTì+|ü⁄eTT.

10) dü÷~ì ˇø£¬s’̋ Ÿ <ä÷~‘√ ø£|æŒ dæ¬s+õì ôdº] …̋’CŸ #˚dæq bÕÁ‘· eT÷‘· e+{Ï Á|ü<˚X¯eTT˝À
ñ+#·TeTT.

11) eT+<äT, &√düT, s√– dü]>± ñqï dü+>∑‹ì eT]jÓTTø£kÕ] s¡÷&Ûû #˚dæø=qTeTT.

12) s√–øÏ Á|üÁøÏj·T $e]+∫ n‘·ì düVü≤ø±s¡eTT kÕ~Û+∫ Ç+C…ø£åHé≈£î ‘·–q bıõwüHé̋ À n‘·ìì
ñ+#·TeTT. >∑÷¢f…j·T˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ #˚j·TT Ç+»ø£åHé $wüj·T+˝À s√– uÀsê¢ ‹]– >±ì
Á|üø£ÿ≈£î ‹]–ø±ì |ü&ÉTø=qï#√ Ç+C…ø£åHé #̊j·Te\dæq düú\eTTqT m+#·Tø=qT≥ eT]+‘· M\T>±
ñ+&ÉTqT. &Ó̋ ≤ºsTT&é ø£+&És¡eTTq≈£î s√– ≈£Ls=Ãì ñ+&ç ‘·q #˚‹ì ø£<ä\Ã>∑T+&Ü #˚j·TT≥
nedüs¡eTT. |æ\¢yêì #˚sTT Á|üø£ÿ≈£î Äì+∫ ñ+#·e …̋qT.

13) Ç+C…ø£åHé #˚j·Te\dæj·TTqï düú\eTTqT ìs¡ísTT+∫ nø£ÿ&É #·s¡àeTTqT Ä+{°ôd|æºø˘ <ä÷~
ñ+&É‘√ ‘·T&ç∫ dæ<ä∆eTT #˚j·Te …̋qT.
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14) ˇø£ #̊‹‘√ #·s¡àeTT kÕ>∑Bj·TTeTT. dæs¡+õì ô|Hé |ü≥Tºø=ì q≥T¢ |ü≥Tºø=ì dü÷~ì #·s¡àeTTq≈£î
\+ã (900 &çÁ^\) ø√DeTT˝À ñ+&ÉTq≥T¢ ñ+∫ π̌ø oÁ|òüT #·\qeTT‘√ <ëìì ˝ÀìøÏ
#=qT|üe …̋qT. dü÷~ø£+&És¡eTT˝À u≤>∑T>± ˝À‘·Tq≈£î b˛e …̋qT.

15) eT+<äTqT Ç+C…≈£îº #˚j·TT≥≈£î eTT+<äT |ü¢+»s¡TqT dü«\ŒeTT>± ô|’øÏ ˝≤>∑TeTT s¡ø£ÔeTT˝ÀìøÏ
|”\Ã ã&çq#√ yÓ+≥H̊ dü÷~ì ãj·T{ÏøÏ rdæẙdæ eTs=ø£ ôdº¬s’̋ Ÿ dü÷~ì neT]Ã yÓTT<ä{Ï düú\eTTq≈£î
1 ôd+.MT. <ä÷s¡+>± <ëìì <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ #=q|üe …̋qT.

16) s¡ø£ÔeTT ø£ì|æ+#·≈£îqï#√ |ü¢+»s¡TqT yÓT\¢>± H=≈£îÿ#·T eT+<äTqT Ç+C…≈£îº #˚j·Te …̋qT.

17) <ä÷~ ñ+&ÉqT Ç+C…ø£åqT #˚dæq düú\eTTe<ä› qT+∫ dü÷~ì ãj·T{ÏøÏ rj·Te …̋qT. <ä÷~‘√ Ä
ÁbÕ+‘·eTTqT yÓT\¢>± s¡T~› Ä <ä÷~ì &Édtº_Hé˝À |ü&Éy˚j·Te˝…qT. s√–øÏ kÂø£s¡´eTT>±
ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&ÉTeTT.

18) Ç+»ø£åHé Ç∫Ãq yÓ+≥H˚ dæs¡+õ>∑\ dü÷~ì ø£≥ºsY‘√ dü÷~ Vü≤uŸ uÛ≤>±ìï $s¡∫ |ü&Éy˚j·÷*.

19) ]ø±s¡T¶̋ À ‘˚B, düeTj·TeTT, eT+<äTù|s¡T, &√düT s√– Á|ü‹düŒ+<äq qyÓ÷<äT#˚dæ dü+‘·ø£eTT
#˚j·TTeTT.

‘·øÏÿq Ç+»øå̆\T
v düuŸ≈£L´fÒìj·Tdt (SC) dü¬s’q ôd’E dæs¡+õì, dü÷~ì m+#·Tø=ì |ü\Ãì Á<ëeDeTT\qT |òü÷f…Æq

eT+<äT\ ∫qï yÓ÷‘ê<äT á $<ÛäeTT>± Ç#ÓÃ<äs¡T. ñ<ëˆˆ nÁ&çq*Hé, ÇqT‡*Hé, e÷]Œ¤j·÷,
nÁ{À|æHé yÓTTˆˆq$

v #·s¡àeTTqT ô|’¬ø‹Ô <ëì n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq ñ+&ÉT düuŸ≈£L´fÒìj·Tdt <Ûë‘·Te⁄˝ÀìøÏ á Ç+»ø£åHé
Ç#ÓÃ<äs¡T. eT+<äT *+bòÕ{Ïø˘ Hêfi¯eTT\ <ë«sê s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D˝À #˚s¡TqT. á Ç+C…ø£åHéqT #˚‹
MT<ä>±ì #˚sTT<äTs¡T. ns¡T<äT>± s=eTTà ‘=&É≈£î>±ì, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ 45 yÓTT<ä\T 60 es¡≈£î
ø√DeTT #˚j·TT#·T dü÷~ì #·s¡àeTT ÁøÏ+~ >∑T#·TÃ<äTs¡T.

Ç+Á{≤&Ós¡à˝Ÿ Ç+»ø£åHé\T
#ê˝≤ ∫qï dü÷~ì ñ|üjÓ÷–+#·T#·T #·s¡àeTTô|’ bıs¡ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq≈£î Ç#ÓÃ<äs¡T. #·s¡àeTT

X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ Äs¡u…≥ºe …̋qT. dæs¡+õì #·s¡àeTT MT<ä ÄìÃ ã\¢ |üs¡T|ü⁄>± |ü≥Tºø=qTeTT ‘·sê«‘· dü÷~ì ̋ ÀìøÏ
b˛ìj·÷´*. 0.1 $T.©. eT+<äTqT #·s¡àeTT ̋ ÀìøÏ |ü+|æq#√ ∫≈£îÿ&ÉT –+» ôd’E˝À #·s¡àeTTô|’øÏ ñãT“qT.

ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

v s√>∑ ìsê∆s¡D ø=s¡≈£î ñ<ëˆˆ ø£åj·T yê´~Ûì ø£qT>=qT≥≈£î #˚j·TT ≥÷´ãs¡Tÿ*Hé |üØø£å eT]j·TT
&ç|ò”Ô]j·÷ »ãT“ø£qT>=qT≥≈£î #˚j·TT wæø˘ Schick |üØø£å

v ô|ì‡*Hé yÓTT<ä\>∑Tyêì Á|ü‹düŒ+<äq |üØø£å ø=s¡≈£î (f…düTº &√dt)

v _.dæ.õ {°ø± ø=s¡≈£î
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#˚j·TT düú\eTT\T

v eTT+CÒsTT˝§|ü*yÓ’|ü⁄, (f…düTº&√dt ø=s¡≈£î) yÓ÷#̊‹øÏ, eTDÏø£≥Tº≈£î eT<Ûä́  uÛ≤>∑eTTq Çø£ÿ&É #·s¡àeTT
|ü\T#·>± ñ+&ç s=eTs¡Væ≤‘·eTT>± ñ+&ÉTqT.

v m&ÉeT #˚‹ uÛ≤>∑eTTq uÛÑT»eTTq≈£î ø=~›>± ~>∑Te uÛ≤>∑eTTq _.dæ.õ {°ø± Ç#ÓÃ<äs¡T.

Ç+Á{≤&Ós¡à˝Ÿ Ç+C…ø£̧Hé #˚j·TT $<ÛëqeTT
ˇø£ ∫qï dü÷~ì ñ|üjÓ÷–+∫ Ç+»ø£̧Hé #·s¡à|ü⁄ ô|’ bıs¡ ÁøÏ+<ä uÛ≤>∑eTTq≈£î #˚j·TT<äTs¡T. #·s¡àeTTqT

X¯óÁuÛÑ|üs¡∫q ‘·s¡Tyê‘· <ëìì Äs¡u…≥ºe …̋qT. dæ¬s+õì #·s¡àeTT MT<ä ã\¢ |üs¡|ü⁄>± |ü≥Tºø=qTeTT.

n~ Á|ü‹ düŒ+<äq |üØø£å (Test dose) nsTTq#√ 0.1.$T.©\ eT+<äTqT #·s¡àeTT ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq≈£î
møÏÿ+∫ ÄuÛ≤>∑eTT ∫≈£îÿ&ÉT –+»e …̋ ñãT“q≥T¢ #˚j·TTeTT. dü÷~ì rdæy˚dæ ñu…“‘·TÔ uÛ≤>∑eTT #·T≥÷º
ô|qTï‘√ ^‘· ^j·÷*. 30ìeTTcÕ\bÕ≥T ÄuÛ≤>∑eTT mÁs¡|ü&ÉTH˚yÓ÷, yê#·TH˚yÓ÷ eT]j·TT Ç‘·s¡ m\Ø®
Á|üø£{Ï+#·TH˚yÓ÷ nì, n‘·ì kÕ<Ûës¡D X¯Øs¡ dæ∆‹ì ≈£L&Ü >∑eTì+|ü⁄eTT.

düuŸ≈£î´fÒìj·Tdt Ò̋ø£ ôV’≤b˛ô|]àø˘ Ç+»ø£åHé (#·s¡àeTT ÁøÏ+~ Ò̋ø£ n&ÉT>∑T uÛ≤>∑eTTq≈£î)
#·s¡àeTT ô|’bıs¡\ ÁøÏ+<ä qT+&ÉT Áø=e⁄« ø£DC≤\eTT˝Àì eT+<äTqT Ç+»ø£åqT <ë«sê |ü+|æ+#·T≥.

ì<ëqeTT>∑ eT+<äT |üì #˚j·TT≥≈£î ø=+#ÓeTT yÓ÷‘ê<äT˝À eT]j·TT Js¡íyêVæ≤ø£ <ë«sê dü]>∑ |üì#˚j·Tì
eT+<äT\qT. Js¡í yêVæ≤ø£ <ë«sê düeTs¡∆e+‘·eTT>∑ |üì #˚j·Tì eT+<äT\qT, ‘·≈£îÿe yÓ÷‘ê<äT˝À ì<ëqeTT>∑
eT+<äT |üì#˚j·Te …̋qì Ä•+∫q#√ á |ü<ä∆‹ m+#·Tø=qã&ÉTqT.

Ç+»ø£åqT Ç#·TÃ düú\eTT\T
v eTT+CÒ‹ jÓTTø£ÿ yÓ\T|ü* uÛ≤>∑eTT

v M|ü⁄˝À kÕÿ|ü⁄\ ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTT

v ‘=&É jÓTTø£ÿ eTT+<ä{Ï, Á|üø£ÿ uÛ≤>∑eTT˝À

v u§&ÉT¶#·T≥Tº

rdüTø=qe\dæq eTT+<äT C≤Á>∑‘·Ô\T
v #·s¡àeTTô|’ m≥Te+{Ï n+≥T dü÷#·q\T Ò̋≈£î+&ÉT≥

v meTTø£\ô|’ uÛ≤>∑eTTô|’ dü÷~ Çe«≈£L&É<äT

v ô|<ä› s¡ø£ÔHêfi¯eTT\T, qs¡eTT\T Ò̋ì#√≥ ñ<ë : ÇqT‡*Hé, mÁ&çq*Hé, ø=ìï düeTj·TeTT\˝À
m≈£îÿe Á<ëeeTT\T ì<ëqeTT>∑ |”\TÃø=qe …̋qqï ≈£L&É á s¡÷≥TqT m+|æø£ #˚j·TT<äTs¡T.

dü÷#·q\T eT]j·TT C≤Á>∑‘·Ô\T
v 5/8 dü÷~ì 900 ø√DeTT˝À #·s¡àeTT ˝À|ü*øÏ Á>∑T#·Ãe\j·TTqT.
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v 3/4 dü÷~ì 450 ø√DeTT˝À #·s¡àeTT˝ÀìøÏ Á>∑T#·Ãe\j·TTqT

v Ç+Á{≤eTdüTÿ´\sY dü÷~ì m˝≤>∑ Çe«ã&ÉTH√ n<˚ |ü<ä∆‹ì yê&Ée\j·TTqT.

2. ø=+#ÓeTT yÓ÷‘ê<äT˝À, ∫sê≈£î |ü⁄{Ïº+#·ì eT+<äT\qT Çe«e\j·TTqT.

3. #·s¡àeTT bıs¡̋ À|ü*øÏ dü÷~ì >∑T#·TÃq≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#·TeTT

4. dü÷~ Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· #·s¡àeTTqT s¡T<ä›≈£L&É<äT.

5. rÁe <äTwüŒ¤]D≤eTeTT Ò̋ø£ ]j·÷ø£åqT dü÷#·q\T >∑Ts¡TÔ ø=s¡≈£î |ü]o*+|ü⁄eTT.

6. Ç+»ø£åHé Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ]ø±s¡T¶ #˚j·TTeTT

7. |ü]ø£s¡eTT\ìï+{Ïì ‹]– yê{Ï j·T<ÛëkÕúqeTT˝À ñ+#·TeTT Ò̋ø£ dæs¡+õ, <ä÷~ yÓTT<ä̋ …’q
yê{Ïì yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ãjÓ÷ yÓT&çø£̋ Ÿ &Éu≤“\˝À y˚j·TTeTT.

nedüs¡eT>∑T kÕe÷qT
v ˇø£ $T©¢©≥s¡T $uÛ≤–+|üã&çq ÇqT‡*Hé dæs¡+õ

v ôV’≤b˛&Ó]àø˘ ˙&ç̋ Ÿ‡ (24`25 π>CŸ Ò̋ø£ 1/2 ˇ@ 5/8 ˙&ç̋ Ÿ‡)

v ôdº¬s’̋ Ÿ <ä÷~ ñ+&É\T

v øÏ&çï ÁfÒ̋ À ù||üs¡T

v Ä<˚•+∫q dü÷~ eT+<äT

v ∫qï ôdº¬s’̋ Ÿ ÁfÒ ` ‘·j·÷s¡T #˚dæq Ç+»ø£åqT s√– <ä>∑Zs¡≈£î rdüTø=ì yÓfi¯ófl≥≈£î

Ç#·TÃ $<ÛëqeTT
v &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTTqT düŒwüºeTT>± #·<äTe⁄eTT

v #˚‘·T\T ø£&ÉT>∑Tø=qTeTT

v eT]jÓTTø£kÕ] &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTTqT #·~$ 5 ¬s’{Ÿ‡qT bÕ{Ï+#·TeTT.

v Ç+»ø£åqT eT+<äT ñ+&ÉT d”kÕqT u≤>± ø£~*+∫ nedüs¡eT>∑T yÓ÷‘ê<äTqT dæs¡+õ˝ÀìøÏ
rdæø=qTeTT.

v s√– u…&ÉT¶ <ä>∑Zs¡≈£î, ôdº¬s’̋ Ÿ Áù|˝À rdüTø=ì yÓfi¯ófleTT. s√–ì ù|s¡T n&ç–, >∑T]Ô+∫ Ç+»ø£åqT
Çe⁄«eTT.

Ç+Á{≤Mqdt Ç+»ø£åHé
v kÕ<ës¡DeTT>± á Ç+»ø£åHé &Üø£ºsY Ç#·TÃqT á Ç+»ø£åHé @dæs¡ (Vein) ˝ÀìøÏ nsTTqqT

Çe«e#·TÃqT. e÷eT÷\T>± ñ|üjÓ÷–+#·T düú\eTT yÓ÷#˚‹ ̋ À|ü* uÛ≤>∑eTT ñ|ü]‘·\eTT, #˚‹
Ò̋<ë eTDÏø£≥Tº yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT.
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Ç+Á{≤Mqdt Ç+»ø£åHé ñ|üjÓ÷>∑eTT\T

v eT+<äT |òü*‘·eTT oÁ|òüTeTT>± bı+<äT≥≈£î

v m≈£îÿe eT+<äT møÏÿ+#·e\dæq|ü⁄&ÉT

v s√– <˚Vü≤eTT Á<äeV”≤q‘·≈£î ̋ ÀqsTTq|ü⁄&ÉT (»\s¡Væ≤‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT) Á<äeeTTqT düs¡|òüsê #˚j·TT≥

v H√{Ï <ë«sê ÄVü‰s¡ bÕ˙j·TeTT\qT rdüTø√ Ò̋ì dæú‹˝À yêìì <˚Vü‰eTT˝§ìøÏ møÏÿ+#·T≥≈£î

v cÕø˘ #Ó+~q |ü]dæú‹˝À s¡ø£ÔeTTqT, <Ûë‘·T Á<äeeTT\TqT düeT≈£Ls¡TÃ≥≈£î

v s¡ø£ÔeTTq≈£î e÷eT÷\T m …̋Áø√º̋ …’{Ÿ düeT‘Í\´eTTqT #˚≈£Ls¡TÃ≥≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü<ës¡úeTT\qT
düs¡|òüsê #˚j·TT≥

v $wü |ü<ës¡úeTT\qT |ü\T#·>∑ #˚j·TT≥≈£î, eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\qT Á|üøå±fi¯qeTT#˚j·TT≥

$<ÛëqeTT
1. dü+eè‘· $<ÛëqeTT (Closed method) : ̌ ø£ dü÷~ì #·s¡àeTT >∑T+&Ü s¡ø£ÔHêfi¯eTT˝ÀìøÏ |ü+|æ

<ëìì ÇHé|üP´wüHé ôd{Ÿ‘√ nqTdü+~+#·T≥

2. $eè‘· $<ÛëqeTT (Open method) : X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡ <ë«sê s¡ø£ÔHêfi¯eTTø√dæ <ëì˝ÀìøÏ ˇø£
>=≥ºeTTqT #=|æŒ+∫, bÕ*‹Hé >=≥ºeTTqT <ëì˝ÀìøÏ b˛ì∫Ã ø£{Ïºẙj·TT<äTs¡T. dü÷~ $<ÛëqeTT
ø£+fÒ eT]+‘· uÛÑÁ<ä‘·‘√ ≈£L&çq $<ÛëqeTT.

Ç+Á{≤Mqdt e÷s¡Zy˚T ø±≈£î+&Ü Ç+Á{≤Äs¡ºØ e÷s¡ZeTT ≈£L&É ̌ ø£ e÷s¡ZeTT. <ÛäeTì˝ÀìøÏ eT+<äT\qT
møÏÿ+#·T≥. ñ<ë : mø£‡πs ø±+Á{≤dtº MT&çj·÷

ÄdüqeTTq≈£î ∫øÏ‘·‡\T (Rectal treatments)
1. düb˛õ≥Ø\T

2. øå±fi¯q mìe÷

3. ù|ò¢≥dt >=≥ºeTT (Flatustube) : ô|<ä›Áù|e⁄\˝À >±´dt ‘=\–+∫, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄ ñãT“qT, nkÂø£sê´ìï
‘=\–+#·T≥≈£î.

düb˛õ≥Ø\T

ˇø£ eT+<äTqT ÄdüqeTT˝À Á|üy˚X¯ô|{Ïº n~ nø£ÿ&É ø£]– kÕúìø£eTT>∑ Á|üuÛ≤eeTT ø£\T>∑Tq≥T¢ #˚sTT
|ü<ä∆‹ì düb˛õ≥Ø n+<äTs¡T. á düb˛õ≥Øì ñ|üjÓ÷–+#·T m≈£îÿe kÕ<Ûës¡D ø±s¡DeTT\˝À ̌ ø£{Ï Áù|e⁄\≈£î
Áù|s¡D ø£*–+∫ ø√\Hé (ô|<ä› Áù|e⁄\˝Àì uÛ≤>∑eTT)qT U≤∞ #̊j·TT Á|üÁøÏj·T. mìe÷\≈£î ã<äT\T eTTK´eTT>±
s√– düŒèVü≤ ø√˝ÀŒsTTq ñqï|ü&ÉT, ~>∑Te bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄q≈£î |üø£åyê‘·eTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT, ø=+<äs¡T eè<äT∆\
$wüj·TeTT˝ÀqT düb˛õ≥Ø\T yê&ÉT<äTs¡T.
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yê&ÉTø£̋ À ñqï düb˛õ≥Ø\T

1. –¢»]Hé̀  Ç~ ø√\Hé >√&É\ qT+&ç Á<äeeTTqT |”\TÃø=ì >∑{Ïº>± ñqï eT\eTTqT eè<äTe⁄>±
#˚j·TTqT.

2. &É̋ Ÿ ø√˝≤ø˘‡` Ç~ $πs#·qø±] nsTTq düb˛õ≥Ø

*ìyÓT+{Ÿ (Liniments)

Ç$ ˝À|ü* uÛ≤>∑eTTq ñqï H=|ü\T, yê|ü⁄\T, qj·TeTT #˚j·TT≥≈£î, #·s¡àeTT ô|’ |üPj·TT ‘Ó’\+
s¡÷|üeT>∑T Wwü<ÛäeTT\T ñ<ëˆˆ ø£+&És¡eTT\T Ò̋<ë ø°fi¯fl H=|ü\T. ø=ìï *ìyÓT+{Ÿ‡\T ñ<ëˆˆ *ìyÓT+{Ÿ
≥¬sŒ+f…ÆHé, ÄsTT˝Ÿ Ä|òt $+≥sY m+≥sY Á^Hé, *ìyÓT+{Ÿ ø±+|òüπsfÒ&é ÄsTT˝Ÿ.

m>∑|”\TÃ≥ eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé ∫øÏ‘·‡
m>∑|”\TÃ≥ (inhalation) nq>± eTT≈£îÿ‘√>±ì, H√{Ï‘√>±ì >±*ì ̋ Ò<ë Ä$]ì }|æ]‹‘·TÔ\ ̋ ÀìøÏ

|”\TÃ≥. yÓTÆø£eTT e∫Ãq|ü⁄&ÉT #̊j·TT ∫øÏ‘·‡˝À nyÓ÷ìj·÷ e+{Ï <ëìì m>∑|”\TÃ≥ ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT. ªªn+C…’qµµ
(Angina) >∑T+&ÓH=|æŒ yê´~Û̋ À u≤<Û√|üX¯eTqeTTq≈£î n$T˝ŸHÓ’Áf…Æ{ŸqT m>∑|”\TÃ≥ »s¡T>∑e#·TÃqT. á
∫øÏ‘·‡\T yÓTT‘·ÔeTT X¯Øs¡eTT MT<ä |òü*‘·eTT Ä•+∫q|ü⁄&ÉT #˚j·TT<äTs¡T. ‘·s¡#·T Ä$]ì m>∑|”\TÃ≥ kÕúìø£
|òü*‘·eTT\ Hê•+∫q|ü⁄&ÉT »s¡T>∑TqT.

Ä$]ì m>∑|”\TÃ≥ e\q Á|üjÓ÷»qeTT\T

v X‚¢wüà|ü⁄ bıs¡\ yê|ü⁄, dü+ø√#·eTT e\q ø£\T>∑T »\TãT, ôd’qôd’{Ïdt \ø£åDeTT\qT ‘·–Z+#·T≥.

v X‚¢wüàeTTqT |ü\T#·>± #˚dæ <ä>∑TZ u≤<Ûëø£s¡eTT ø±≈£î+&É #·÷#·T≥

v ˝ÀìøÏ b˛e⁄ >±* yÓ#·Ã ãs¡∫, #ÓeTà ø£*–+∫ yêj·TT Hêfi¯eTT\˝Àì yê|ü⁄qT, &çdtìj·÷,
(Dyspnoea) qT ‘·–Z+#·T≥.

Ä$]ì m>∑|”\TÃ≥ jÓTTø£ÿ $\Te eTTK´eTT>± <ëì #ÓeTà˝Àì, y˚&ç$T˝ÀqT ø£\<äT. Ä$]øÏ #˚s¡TÃ
eT+<äT\˝À ø=ìï

1 {Ï+#·sY u…+C≤sTTHé 1 {° dü÷ŒHé

2 yÓT+<∏ë˝Ÿ (|ü⁄BHê ` ø=ìï #·Tø£ÿ\T >±ì, 2 |ü\T≈£î\T>±ì)

3 j·T÷ø£*|üºdt q÷HÓ ` ø=ìï #·Tø£ÿ\T Ò̋<ë ø=ìï j·T÷ø£*|üºdt Ä≈£î\T

ÄøÏ‡»Hé ∫øÏ‘·‡

ÁbÕDyêj·TTe⁄ ̀  s¡+>∑T, yêdüq Ò̋ì >±*ø£+f… ãs¡TyÓ’q yêj·TT |ü<ës¡úeTT, ‘Ó\T|ü⁄, q\T|ü⁄ dæ*+&ÉsY\˝À
m≈£îÿe ˇ‹Ô&ç‘√ <ëìì ì\Te#˚j·TT<äTs¡T.

ÄøÏ‡»Hé ∫øÏ‘·‡≈£î ø±s¡D≤\T

v s¡ø£ÔeTT˝À ÁbÕDyêj·TTe⁄ ‘·≈£îÿe>± ñqï<äì dü÷∫+#·T#·T X̄Øs¡eTT ̇ *s¡+>∑T>± e÷]q s√>∑T\≈£î
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v XÊ«düÁøÏj·T ø£wüºyÓTÆ >∑T+&Ó XÊ«düø√X¯|ü⁄ yê´<ÛäT\‘√ u≤<Ûä|ü&ÉTs√>∑T\≈£î

v cÕø˘e\q s¡ø£Ô Á|üdüs¡D Ä–b˛e⁄≥ e\q u≤<Ûä|ü&ÉT dü+<äs¡“¤eTT\˝ÀqT

v s¡ø£ÔÁkÕeeTT »]– }|æ] n+<äì dü+<äsê“¤\˝À (Air Hunger)

v ÄdæŒ¤øÏ‡j·÷‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT |ü⁄]≥ _&É¶\≈£î

1) eTT≈£îÿq≈£î >=≥ºeTT ‘·–*+∫ ÄøÏ‡»Hé Ç#ÓÃ<äs¡T ( Ò̋<ë) Catheter Method

2) eTTKeTT ‘=&ÉT>∑T (Mask) $<ÛëqeTT ` ¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T

m) eTT≈£îÿqT e÷Á‘·eTT Äe]+#·T $<ÛëqeTT

_) eTT≈£îÿ, H√{Ïì ¬s+&ç+{Ïì Äe]+#·T s¡ø£eTT ‘=&ÉT>∑T s√– eTTKeTTq≈£î
dü]b˛e …̋qT. ‘·\|ü{Ïºì (head band) düe]+∫ s√– düVü≤ø±s¡eTT bı+<äe …̋qT.
eT<Ûä́  eT<Ûä́  n‘·ì eTTKeTTqT X¯óÁuÛÑeTT #˚j·TT≥≈£î, ÄVü‰s¡eTT ì#·TÃ≥≈£î s√–
‘=&ÉT>∑T (Mask) ì ‘=\–+#·e …̋qT.

3) ÄøÏ‡»Hé >∑T&Üs¡eTT ` á |ü]ø£s¡eTT m≈£îÿe e´j·TeTT‘√ ≈£L&çq~

kÕ∆ìø£eTT>± |üPj·TT eT+<äT\T ` ∫øÏ‘·‡\T

v ø=ìï ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ\T, ÁùdŒ\T, C…̋ Ÿ\T H=|æŒì ‘·–Z+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T. eT]ø=ìï
j·÷+{°ãjÓ÷{Ïø˘‡ ÄsTT+{ŸyÓT+≥¢ñ, |ü⁄+&É¢≈£î, #·s¡à|ü⁄ ø√‘·\≈£î ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T.

v kÕúìø£eTT>± ẙ&çì ñ|üj·÷–+#·T≥ ̀  ẙ&çì #·s¡àeTT MT<ä Á|üjÓ÷–+∫q#√ n#·Ã{Ï s¡ø£ÔHêfīeTT\T
yê´ø√#·eTT #Ó+~ m≈£îÿe s¡ø£ÔeTT n#·{ÏøÏ #˚s¡TqT.

y˚&ç$Tì Á|üjÓ÷–+#·T≥ e\q Á|üjÓ÷»qeTT\T

v u≤<ÛäqT ‘·–Z+#·T≥

v yê|ü⁄ ‘·–Z+#·T≥

v yê´~Ûìyês¡D≈£î, s¡ø£Ô Á|ükÕs¡eTTq≈£î ñ‘Ô̊»eTT ø£*–+#·T≥

v NeTTqT ˇø£#√≥ Áb˛>∑T|ü&ÉTq≥T¢ #˚dæ<ëìì ñ|ü]‘·\eTTq≈£î ‘Ó#·TÃ≥.

v eT÷Á‘·eTT ã+~Û+∫q|ü⁄&ÉT ñ|üX¯eTqeTT ø£*–+#·T≥

y˚&ç̇ {Ïdü+∫ (Hot water bag) : y˚&çì bı&ç>± Á|üjÓ÷–+#·T≥≈£î Ç~ ̌ ø£ ñ<ëVü‰s¡DeTT ‘·s¡#·T>±
s√–øÏ düTKeTT ø£*–+#·T≥≈£î ≈£L&Ü yê&Ó<äs¡T.

y˚&ç ø±|ü&ÉeTT (Hot fomentation) : #·s¡àeTT |ü–* ñ+&Éì dü+<äsê“¤\˝À e÷Á‘·eTT ø±|ü&ÉeTT
#˚j·Te#·TÃ

ẙ&ç ̇ {Ï̋ À eTT+#·T≥ : (dæ{Ÿ® kÕïqeTT) #̊‹ì>±ì, bÕ<äeTTqT>±ì ẙ&ç̇ {Ï̋ À eTT+#·e\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT
ˇø£ ã¬ø{ŸqT>±ì ̋ Òø£ n+<äT≈£î ‘·–q eT]jÓTTø£ bÕÁ‘·qT>±ì yê&ÉTeTT. dæ{Ÿ® kÕïqeTTq≈£î s√– ‘·q
|æs¡T<äT\T eTTqT>∑Tq≥T¢ ≈£Ls¡TÃ+&ÉT≥≈£î M …̋’q ‘=f…ºqT>±ì, ô|<ä› uÒdæHéì >±ì yê&ÉTeTT.
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Á|üjÓ÷»qeTT\T

v u≤<ÛäqT+&ç yê|ü⁄qT+&ç ñ|üX¯eTqeTT

v Ä uÛ≤>∑eTT˝À s¡ø£Ô Á|ükÕs¡eTTqT ñ‘Ô̊»|üs¡#·T≥, ÇHéô|òø£åHéqT ìyê]+#·T≥

v >∑{Ïº #·s¡àeTTqT eTè<äTe⁄>± #˚j·TT≥

v u≤<Ûä‘√ ≈£L&çq yÓTT\\ yê´~Û |”&ç‘·T\≈£î, uÛÑ>∑eTT˝À <äTs¡<ä (pruritis vulva) >∑\yê]øÏ,
&çôdàH√]j·÷ (Dysmenorrhea) yê´~Û |”&ç‘·T\≈£î, eT÷Á‘·eTT ã+~Û+|üã&ç u≤<Ûä|ü&ÉTyê]øÏ
dæ{Ÿ® kÕïqeTT düVü‰j·T|ü&Ée#·TÃqT. yê&ÉT eT+<äT\T ñ<ëˆˆ bı{≤wæj·T+ |üsêà+>∑H˚≥T ( Ò̋ø£)
&Ó{≤º̋ Ÿ

o‘·\eTT Á|üjÓ÷–+#·T≥ (Cold applications)

#·s¡àeTT MT<ä o‘·\eTT Á|üjÓ÷–+#·T≥ e\q n#·Ã≥ s¡ø£ÔHêfīeTT\T dü+ø√#·eTT #Ó+~ Ä Á|ü<̊X̄eTT˝À
s¡ø£Ô Á|ükÕs¡eTT ‘·>∑TZqT.

Á|üjÓ÷»qeTT\T

v »«s¡ rÁe‘·qT ‘·–Z+#·T≥

v yÓTT<ä{Ï <äX¯̋ À yê|ü⁄qT ìs√~Û+#·T≥

v u≤<Ûä≈£î ñ|üX¯eTqeTT ø£*–+#·T≥

v yê|ü⁄qT ìs√~Û+#·T≥ Ò̋ø£ ‘·–Z+#·T≥ ñ<ëˆˆ u…DT≈£î\T

v s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT n]ø£≥Tº≥ ñ<ëˆˆ eTT≈£îÿqT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT

v <äTs¡<ä\≈£î ‘˚\Tø±≥T yÓTT<ä̋ …’q yê{ÏøÏ ñ|üXÊ+‹ ø£*–+#·T≥.

|ü<ä∆‘·T\T

v ø√˝Ÿ¶ø±+Áô|dt : »«s¡ rÁe‘·qT ‘·–Z+#·T≥≈£î, ‘·\H=|æŒ ‘·–Z+#·T≥≈£î qT~≥MT<ä y˚j·TT<äTs¡T.

v eT+#·T eTTø£ÿ\dü+∫ (Ice cap) : Ç~ kÕúìø£eTT>± bı&ç>± o‘·\eTTqT Á|üjÓ÷>∑eTT #˚j·TT
|ü]ø£s¡eTT.

v ø√˝Ÿ¶ bÕø˘ (Cold pack) : m+&É <Óã“ e+{Ï düeTj·÷\˝À e#·TÃ n‘·́ ~Ûø£yÓTÆq f…+|üπs#·s¡TqT
‘·–Z+#·T≥≈£î yê&ÉT<äTs¡T. <äT|üŒ≥¢qT Ò̋ø£ ‘·Tyêfi¯flqT #·\¢ì ˙{Ï̋ À eTT+∫ |æ+&ç X¯Øs¡eTTô|’
ø£|ü<äTs¡T.

v #·\¢ì kÕŒ+CŸ (Cold sponging) : f…+|üπs#·s¡T 103oF >±ì m≈£îÿe>±ì ñqï|ü⁄&ÉT
ñ|üjÓ÷–+‘·Ts¡T.

H˚Á‘· ∫øÏ‘·‡ eT]j·TT ENT ∫øÏ‘·‡
v ø£qTï\T X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ eT+<äT #·Tø£ÿ\T y˚j·÷*
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v H˚Á‘·øå±fi¯qeTT (Eye irrigation) ø£+{ÏøÏ kÕïqeTT#˚j·TT≥

v ø£+{ÏMT<ä y˚&ç|ü{Ïº (Hot compress for the eye)

v ø£+{ÏøÏ #·\¢ì |ü{Ïº (Cold compress)

v ø£+{ÏøÏ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ô|≥Tº≥

#Ó$øÏ ∫øÏ‘·‡

#Óe⁄\T #ê˝≤ düT≈£îe÷s¡yÓTÆq$, nC≤Á>∑‘·Ô>± #Ó$˝À |ü⁄\¢\‘√ ¬ø\T≈£î≥, #Ó$ >∑÷ã≈£î, Ç‘·s¡
ìsêàDeTT\≈£î Vü‰ì ø£\T>∑TqT. ∫øÏ‘·‡\T ` #Ó$˝À eT+<äT #·Tø£ÿ\T, #Ó$ Á|üøå±fi¯qeTT (ear irritation)

eTT≈£îÿ, >=+‘·T ∫øÏ‘·‡\T

eTT≈£îÿ˝À eT+<äT #·Tø£ÿ\T, eTT≈£îÿ˝À eT+<äT ÁùdŒ #˚j·TT≥. >=+‘·T≈£î eT+<äT |üPj·TT≥ (Painting

the throat) ñ<ëˆˆ >=+‘·TH=|æŒ ‘·–Z+#·T≥≈£î ` e÷+&ç̋ Ÿ‡|üP‘·

Hêk˛>±Ádæºø˘ ∫øÏ‘·‡\T

v ¬s’̋ Ÿ‡ ≥÷´ãT <ë«sê ø£&ÉT|ü⁄˝Àì |ü<ës¡úeTT\T ãj·T≥≈£î rj·TT≥ ñ<ëˆˆ Á$T+–q $cÕìï
rj·TT≥≈£î

v >=≥ºeTT <ë«sê ÄVü‰s¡$T#·TÃ≥≈£î

2.2 eT+<äT\qT Ç#·TÃ≥˝À bÕ{Ï+#·e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T, dü÷Á‘·eTT\T
C≤Á>∑‘·Ô\T

eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT qs¡T‡\T ‘·>∑T C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·e\j·TTqT Ò̋ì jÓT&É\ <äTwüŒ¤*‘·eTT\T,
]j·÷ø£åqT dü+uÛÑ$+#·TqT. &Üø£ºs¡T Ä<˚X¯eTTqï|üŒ{ÏøÏ, ÄyÓT ≈£L&É #·≥º Á|üø±s¡eTT CyêãT<ë] ø±ã{Ïº ‘·>∑T
C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·e\j·TTqT. yê{Ï̋ À eTTK´eTsTTq$.

v &Üø£ºs¡T Áyê‘·|üPs¡«ø£ Ä<˚X¯eTT Ò̋≈£î+&É @ eT+<äT Çe«≈£L&É<äT

v eT+<äT\T Ç#·TÃ≥≈£î |üPs¡« &Üø£ºs¡T *œ‘·|üPs¡«ø£ Ä<˚X¯eTT ñqï<ë >∑eTì+#·TeTT.

v düŒwüºeTsTTq ̋ ÒãT Ÿ̋ d”kÕ\ MT<ä, {≤u…¢{Ÿ ø£esY MT<ä ñqï#√≥sTT‘̊H̊ eT+<äT\T Çe«e\j·TTqT.

v Á<äes¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT WqT‡, >±¢düT X¯óÁuÛÑeTT>±qT, bı&ç>∑ ñ+&ÉTq≥T¢
#·÷#·Tø=qTeTT.

v Á<äes¡÷|üeTT˝À ñ+&ÉT eT+<äT\T Ç#·TÃ≥≈£î eTT+<äT d”kÕqT u≤>± ø£~*+#·TeTT

v eT+<äTyê&çq ‘·s¡Tyê‘· eT+<äTd”kÕ eT÷‹ì ‘·T&ç∫ eT÷‘· >∑{Ïº>± ô|{Ïº <ëìï j·T<ÛëkÕúqeTT˝À
ñ+#·TeTT.

v eT+<äT d”kÕ˝Àì eT+<äTqT e+|ü⁄q|ü⁄&ÉT Ò̋ãT˝Ÿ ô|’uÛ≤>∑eTTq≈£î ñ+&ÉTq≥T¢ d”kÕqT ô|{Ïº
ˇ+|ü⁄eTT
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v eT+<äTd”kÕ˝Àì eT+<äTqT ãj·T≥≈£î ˇ+|æq ‘·s¡Tyê‘· ø£\Twæ‘·eTT ø±≈£î+&ÉTq≥T¢ ‹]–
d”kÕ˝ÀìøÏ b˛j·T≈£L&É<äT.

v eT+<äT\qT dü] nsTTq düeTj·TeTTq≈£î Ç∫Ã, s√– Ä eT+<äT\qT Á$T+>∑Tq≥T¢ #˚j·TTeTT.

v ˙y˚ dæ<ä∆eTT #˚dæq eT+<äTqT s√–øÏ Çe⁄«eTT.

v eT+<äT\T Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· ìøÏå|üÔeTT #˚j·TTeTT

eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT qs¡T‡ u≤<Ûä́ ‘·\T
v eT+<äT jÓTTø£ÿ ‘·‘·«eTT, ‘·j·÷s¡T #˚j·TT $<ÛäeTT, yÓ÷‘ê<äT, Ç#·TÃ |ü<ä∆‹, $<ÛëqeTT eT]j·TT

<äTwüŒ¤*‘·eTT\T ‘Ó*dæø=ì j·TT+&Ée\j·TTqT.

v eT+<äT Ä<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ eTTK´ $wüj·TeTT\T eT+<äT Ä<˚X¯eTT˝À yê&çq dü+øÏå|üÔ HêeTeTT\T,
>∑Ts¡TÔ\T ‘Ó*dæ j·TT+&Ée\j·TTqT.

v ø=\‘·\T eT]j·TT ãs¡Te⁄\T, yÓ÷‘ê<äT …̋ø£ÿø£≥Tº≥ ‘Ó*dæ j·TT+&Ée …̋qT.

v eT+<äT\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T $<ÛëqeTT

v eT+<äT\qT Ç#·TÃ dü÷Á‘·eTT\T ‘Ó*dæ j·TT+&Ée\j·TTqT.

v eT+<äT\ HÓ’‹ø£ eT]j·TT #·≥º|üs¡yÓTÆq n+X¯eTT\T ‘Ó*dæ j·TT+&Ée\j·TT.

dü÷Á‘·eTT\T
eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq ªª5 dü] nsTTqµµ n+X¯eTT\qT bÕ{Ï+#·e\j·TTqT.

1. dü¬s’q s√– (Right Patient)

2. dü¬s’q düeTj·TeTT (Right Time)

3. dü¬s’q eT+<äT (Right Drug)

4. dü¬s’q &√düT (Right Dose)

5. dü¬s’q eT+<äTì#·TÃ $<ÛëqeTT (Right Route)

v nìï s¡ø£eTT\ eT+<äT\T Vü‰ì ø£*–+#·Tq$ eT]j·TT <˚Vü≤eTTq≈£î nq´yÓTÆq$ ø±ã{Ïº n‹
düŒ+<äqqT (reaction) ø£*–+#·TqT.

v >±¢düT˝À ̇ {Ï n~Ûø£ |”&ÉqeTT e\q Á<äe |ü<ës¡∆eTT\qT ÁøÏ+~øÏ e+|ü⁄qT ø£*–+#·TqT. Bìì
$Tìdüÿdt n+<äTs¡T.

v s¡T∫ nqT Ç+Á~j·TeTT rÁeeTT>∑ ñ+&ÉT≥ e\q unpleasant s¡T∫, yê+‹ì ø£*–+#·TqT.
ø±ã{Ïº #·\¢ì bÕ˙j·TeTT\T Hê\Tø£qT yÓTT<äT› u≤s¡#˚j·TTqT.

v ø=ìï eT+<äT\T ø£&ÉT|ü⁄ mucus membrane qT irritate #̊j·TTqT. u≤>± |ü\T#·>± #̊j·Tã&çq
eT+<äT\T eT]j·TT U≤∞ ø£&ÉT|ü⁄ eT+<äT |”\TÃø=qT≥≈£î Favours
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v yÓT&çø£̋ Ÿ ]ø±s¡T¶\T #·≥º|üs¡yÓTÆq$

eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT |ü]o*+#·e\dæq$
1) &Üø£ºs¡T Ç#·TÃ n<˚X¯eTT s√–#ês¡Tº j·T+<äT ù|s¡T, dü+øÏå|üÔHêeTeTT, yÓ÷‘ê<äT, ìπs›•+∫q

düeTj·TeTT eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Ò̋ø£ n<äq|ü⁄ dü÷#·q\T ñqïy˚yÓ÷ >∑eTì+#·TeTT.

2) ªª5 dü] nsTTqµµ dü÷Á‘·eTT\T K∫Ã‘·eTT>∑ bÕ{Ï+#·TeTT

3) eT+<äT\ô|’ ñqï Ò̋ãT˝Ÿ #·~$ >∑T]Ô+#ê* ø±ì <ëì s¡+>∑T, |ü]e÷DeTT, yêdüq #·÷∫
Çe«≈£L&É<äT.

4) eT+<äT Çe«≈£î eTT+<äT <ëì <äTwüŒ¤*‘·eTT\T, <ëì ˝≤uÛÑeTT\T, <ëì yÓ÷‘ê<äT, ]j·÷ø£åqT
‘Ó*dæø=ì |ü]o*+#·e …̋qT.

2.3 ìøÏå|üÔeTT #˚j·TT≥
v eT+<äT\T Ç∫Ãq yÓ+≥H˚ ]ø±s¡T¶ #˚j·Te …̋qT.

v ]ø±s¡T¶ #˚j·TTq|ü⁄&ÉT (Standard) dü+øÏå|üÔ HêeTeTT\qT e÷Á‘·y˚T yê&ÉTeTT

v eT+<äT Ç∫Ãq düeTj·TeTT, yÓ÷‘ê<äT, Ç∫Ãq s¡÷≥TqT ]ø±s¡T¶ #˚j·TTeTT

v Ç∫Ãq eT+<äT\T >∑÷]Ãj˚T ]ø±s¡T¶ #˚j·TTeTT

v eT+<äT Ç∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· yê{Ï jÓTTø£ÿ rÁe düŒ+<äq\T, <äTwüŒ¤*‘·eTT\T ]ø±s¡T¶ #˚j·TTeTT.

v ]ø±s¡T¶\T #·≥º|üs¡yÓTÆqeì eT]j·TT n<Ûä́ j·TqeTT\T, |ü]XÀ<Ûäq\T »s¡T|ü⁄≥≈£î nedüs¡eTì
>∑T]Ô+∫ dü]>± ìs¡«]Ô+#·e\j·TTqT.

Á|üX̄ï\T
1) eT+<äT\T Ç#·TÃ e÷s¡ZeTT\T >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

2) Ç+»ø£åHé\˝Àì s¡ø£eTT @$? Ç+»ø£åHé #˚sTT düú\eTT\T @$?

3) eT+<äT\T Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT bÕ{Ï+#·e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T @$?

Á>∑+<∏ä dü÷∫ø£

1. Äs√>∑́  ùde≈£î\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£eTT (m.mHé.myéT) uÛ≤>∑eTT 2

2. f…≈£îº‡ ãTø˘ Ä|òt q]‡+>¥ bòÂ+&˚wüHé ` ◊. ¬ø¢yÓT+≥T

3. m f…≈£îº‡ ãTø˘ |òüsY ôV≤˝ŸÔ es¡ÿsY‡ (m.mHé.myéT) ` yê\÷´yéT 11
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j·T÷ì{Ÿ ` 3

∫s¡T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡˝À yê&ÉT eT+<äT\T
(Drugs used in Minor Ailments)

 bÕsƒê´+X¯eTT : 5 >∑+ˆˆ
#˚dæ #·÷|ü⁄≥ : 2 >∑+ˆˆ

H˚s¡TÃø√e\dæq $wüj·TeTT\T
3.1 »«s¡eTT, »\TãT, <ä>∑TZ, u≤<Ûä\T, eT]j·TT H=|ü\T ø=s¡≈£î yê&ÉT kÕ<Ûës¡D eT+<äT\T

3.2 ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  ñ|üπø+Á<äeTT˝Àì eT+<äT\ ô|f…º (øÏ{Ÿ) ˝À ñqï eT+<äT\T eT]j·TT
kÕeTÁ– yê{Ï ñ|üjÓ÷>∑eTT

3.3 eT+<äT\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥ eT]j·TT C≤Á>∑‘·Ô\T

Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T
v ∫s¡T yê´<ÛäT\≈£î eT+<äT\qT Ç#·TÃ≥

v ∫s¡Tyê´<ÛäT\≈£î yê&ÉT eT+<äT\qT >∑÷]Ãq C≤Á>∑‘·Ô\T

ñ<̊∆X̄´eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ` $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v ∫s¡T yê´<ÛäT\q>±H˚$T H˚s¡TÃ≈£î+<äTs¡T

v ∫s¡T yê´<ÛäT\≈£î kÕ<Ûës¡DeTT>± yê&ÉT eT+<äT\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø=ì nedüs¡‘·\qT
ã{Ïº eT+<äT\qT Ç#ÓÃ<äs¡T.

v düuŸôd+≥sY̋ Àì eT+<äT\ ô|f…º >∑÷]Ã H˚s¡TÃø=ì <ëì˝Àì eT+<äT\T, kÕeTÁ– >∑T]+∫
‘Ó\TdüTø=ì ñ|üjÓ÷–+#Ó<äs¡T.

v yê{Ïì ì\« ñ+#·T≥ eT]j·TT C≤Á>∑‘·Ô\qT >∑T]+∫ H˚s¡TÃø=ì bÕ{Ï+#Ó<äs¡T.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T
v …̋ø£Ãs¡T (Lecture), #·s¡Ã (Discussion), #̊dæ #·÷|æ+#·T≥ (Demonstration), |ò”\T¶ $õ{Ÿ̋ À

düuŸôd+≥s¡T <ä]Ù+#·T≥
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3.1 ∫s¡T yê´<ÛäT\≈£î ∫øÏ‘·‡

     eT+<äTù|s¡T ñ|üjÓ÷>±\T yÓ÷‘ê<äT yê&ÉT $<ÛëqeTT\T

1. z.ÄsY.mdt ˙fi¯fl $πs#·Hê\T 1 bÕ ¬́ø{Ÿ z.ÄsY.mdt bı&çì 1 ©≥s¡T ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙{Ï̋ À ø£*|æ
&Éj˚T]j·÷, &ûôd+Á{° X¯óÁuÛÑyÓTÆq eT÷‘· ñqï bÕÁ‘·̋ À uÛÑÁ<ä|üs¡∫ 24 >∑+≥\˝À Á‘ê–+#ê*
X¯Øs¡+˝À ˙{Ïø=s¡‘· $T–*q≥¢sTT‘˚ yê&É≈£î+&Ü |ü&Éy˚j·÷*. 5 qT+∫ 6 #Ó+#ê\T Á|ü‹
e&É<Óã“ ‘·>∑T\T≥ 10 qT+&ç 15 ìeTTcÕ\≈£î Çyê«*.

2. ø√¢s√øÏ«Hé _fi¯fl\T eT˝Ò]j·÷ 1`4 dü+ˆˆ\T 150 $T.Á>±. ` ˇø£ yÓ÷‘ê<äT 1 _fi¯fl
(150 $T.Á>±) (presumptive 5`9 dü+ˆˆ\T 300 $T.Á>±. ` ˇø£ yÓ÷‘ê<äT 2 _fi¯fl\T

treatment) 10`14 dü+ˆˆ\T 450 $T.Á>±. ` ˇø£ yÓ÷‘ê<äT 3 _fi¯fl\T
15` Äô|’q ` 600 $T.Á>±. >∑\ ` ˇø£ yÓ÷‘ê<äT 3 _fi¯fl\T

3. ô||üsYõHédæÁfÒ{Ÿ @*ø£ bÕeTT\T s√E≈£î 2 _fi¯fl\ #=|üq 2 kÕs¡T¢ ` 6 s√E\T
qT*|ü⁄s¡T>∑T\T 1`4 dü+ˆˆ\T s√E≈£î 2 _fi¯fl\T 6 s√E\T

5`15 dü+ˆˆ\T 2 _fi¯fl\ #=|üq s√E≈£î 2 kÕs¡T¢ ` 6 s√E\T

4. ◊s¡Hé eT]j·TT s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î 1 _fi¯fl s√p uÛÀ»qeTT #˚dæq |æ<ä|ü
bǫ̀ *ø˘ Ädæ&é b˛wüø±Vü‰s¡ ˝À|üeTTq≈£î
e÷Á‘·\T

5. C…+{≤yÓTÆdæHé ø£+{Ï, #Ó$, eTT≈£îÿ 2`4 #·Tø£ÿ\T s√E≈£î 3 qT+&ç 4 kÕs¡T¢ y˚j·÷*
ø£qTï, #Ó$, eTT≈£îÿ düeTdü´\≈£î
#·Tø£ÿ\T

6. u…+C…’˝Ÿ u…+õj˚T{Ÿ >∑õ® kÕïqeTT #˚dæ X¯Øsêìï bı&ç>± ‘·T&Éyê*
meT\¸Hé eT+<äTqT yÓT&ÉqT+∫ ÁøÏ+~øÏ |üPj·÷*, 3 ~qeTT\T s√p|üPdæ

3e ~qeTTq kÕïqeTT #˚j·÷*.
X¯Øs¡|ü⁄ <äTdüTÔ\T, <äT|üŒ≥T¢ ñ‹øÏ m+&É̋ À 8 >∑+ˆˆ Äs¡u…{≤º*.
ô|<ä› |æ\¢\≈£î düe÷q |ü]e÷D+˝À ˙s¡T ø£\bÕ*
∫qï |æ\¢\≈£î ˇø£ uÛ≤>∑+eT+<äT, eT÷&ÉT uÛ≤>±\T ˙fi¯ófl ø£\bÕ*.

7. Ä\“+&ÉCÀ˝Ÿ ø£&ÉT|ü⁄˝À q≥º\T |æ\¢\≈£î dü>∑+ e÷Á‘· ˇø£ÿ yÓ÷‘ê<äT
ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒ ô|<ä›\≈£î 1 e÷Á‘· ˇø£ &√dt Çyê«*

8. ¬>’¢ø√&çHé bı&ç<ä>∑TZ ns¡ú#Ó+#ê s√EøÏ 3 kÕs¡T¢

9. ˙u≤ dü̋ ÒŒ¤ #·\T¢bı&ç n|ü&˚ ‘·–*q >±j·TeTTqT Ä+{° ôd|æºø˘ Á<ëe+eTT‘√ X¯óÁuÛÑ |üs¡#·e …̋qT.
>±j·TeTT\≈£î <ä÷~‘√ ‘·&ç Ò̋≈£î+&Ü ‘·T&Éyê* bı&çì #·*¢ >±E >∑T&É¶̋ À ø£≥Tº
∫qï≈£îs¡T|ü⁄\T ø£{≤º* Ç˝≤ s√E≈£î ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ #˚j·÷*

10. ${Ÿ|ò”˝Ÿ¶ ‘êeTs¡, |òü+>∑dt #·s¡à+ô|’ |üP‘·>± ñ<äj·T+, kÕj·TÁ‘·+ |üPj·÷*
ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ‘Ó\¢eT#·Ã\T

11. yÓT‘·]®Hé e÷Á‘·\T ø±qTŒ ‘·s¡Tyê‘· >±ì 1 _fi¯fl #=|üq s¡ø£ÔÁkÕeeTT Ä>∑ì jÓT&É\ 1/2 >∑+≥ ‘·sê«‘·
>∑s¡“¤¤ÁkÕeeTT »]–q eTs¡\ Çyê«*
‘·sê«‘·>±ì >∑s¡“¤ dü+∫
qT+&ç >∑s¡“¤ ÁkÕe+
»s¡T>∑T‘·Tqï jÓT&É\

12. $≥$THé`m ø£+&É¢ ‘·&ç Ä]b˛‘·Tqï|ü⁄&ÉT 2 $T.* #=|üq |æ\¢\ Hê\Tø£ MT<ä Á&Ü|üs¡T‘√ y˚j·÷*
Á<ëeDeTT (Dryness) á yÓ÷‘ê<äT 6 HÓ\\≈£î ÁbÕs¡+_Û+∫ 5 dü+ˆˆ ì+&˚ es¡≈£î Çyê«*.
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ø√Áf…Æe÷ø£‡CÀ Ÿ̋ e÷Á‘·\T
v ∫qï |æ\¢\˝À qT´yÓ÷ìj·÷ ìyês¡D≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

v _&É¶≈£î, <ä>∑TZ, »\TãT, Äj·÷dü+, ñ+&çq#√

v &=ø£ÿ\T m>∑]y˚j·T&É+>±ì, #Ûêr˝À|ü*øÏ b˛e⁄q|ü⁄&ÉT Ç+{Ïe<ä› u≤>∑T#˚j·T>∑\s¡T. ñ<äj·T+
kÕj·TÁ‘·+ Çyê«* 5 s√E\T Çyê«*.

ÁøÏ+~ $<Ûä+>± &√düT Çyê«*

_&É¶ ej·TdüT‡ e÷Á‘·\T ø√Áf…Æe÷ø£‡CÀ˝Ÿ

ñ<äj·T+ kÕj·TÁ‘·+

ˇø£ HÓ\es¡≈£î 1/2 1/2 1/2

1`2 HÓ\\ es¡≈£î 1 0 (1) 0 (1)

2`12 HÓ\\ es¡≈£î 2 00 (2) 00 (2)

1`5 dü+ˆˆsê\ ˝À|ü⁄ 3 000 (3) 000 (3)

∫s¡T yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡
bÕsêdæ≥e÷˝Ÿ

v »«s¡eTT, eTT≈£îÿ ~ã“&É, ‘·\H=|æŒ u≤<ÛäqT ‘·–Z+#·TqT

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

v ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·sê«‘· á e÷Á‘· Çyê«*

v »«s¡ rÁe‘·qT ã{Ïº &√dt mqïkÕs¡T¢ Çyê«˝À ìs¡ísTT+#ê*

v m≈£îÿe Á<äyêVü‰s¡+ rdüTø√yê* ñ<ëˆˆ f…+ø±sTT ˙fi¯ófl, >∑÷¢ø√CŸ,`&ç ˙s¡T, |ü+&É¢ s¡kÕ\T
m≈£îÿe>± Çyê«*.

»\TãT

v yÓ’s¡dte\q e#·TÃ »ãT“

v ø√¢sY|òæqs¡yÓTÆHé (ôdÁ{ÏõHé) ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+ Çyê«*

v ø√Áf…Æe÷ø˘‡C≤˝Ÿ ô|’q #Ó|æŒq $<Ûä+>± 5 s√E\T Çyê«*

<ä>∑TZ

v ø√Áf…Æe÷ø˘‡C≤˝Ÿ 5 s√E\T Çyê«*. <ä>∑TZ≈£î ø±s¡DeTTqT ã{Ïº ∫øÏ‘·‡ #˚j·÷*

v m≈£îÿe Á<äyêVü‰s¡+ Çyê«*
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H=|æŒ eT]j·TT u≤<Ûä (Aches and pains)

v á eT+<äT\qT ÄVü‰s¡+ ‹qï ‘·sê«‘· yê&Ü*

v H=|ü\T ñqï#√≥ y˚&ç‘√ ø±yê*

v {°, ø±|ò” e+{Ï y˚&ç Á<äyê\qT ùd$+#ê*.

>∑èVü≤yÓ’<ä´+

<ä>∑TZ, »\TãT

v s√–øÏ ÁøÏ+<ä ‘Ó*|æq Á<äeeTT $TÁX¯eT+ Á‘ê–+#ê*

v <ä>∑TZ ‘·–Z+#·&ÜìøÏ s√–øÏ u≤>± >√s¡T yÓ#·Ãì ˙fi¯ófl Á‘ê–+#ê*

v bÕ\T, ‘˚HÓ, ìeTàs¡dü+ ̋ Ò<ë 10`12 ‘·T\dæ Ä≈£î\ s¡düeTT ̋ Ò<ë n\¢+ eTT≈£îÿ s¡kÕìï s√–øÏ
2 Ò̋ø£ 3 >∑+≥\≈£î ˇø£kÕ] ˇø£ ô|<ä› #Ó+#ê |ü]e÷D+˝À Á‘ê–dü÷Ô ñ+&Ü*.

v ô|<ä› |æ\¢\T ns¡#˚‹˝À ñ|ü˙{Ïì b˛düTø=ì eTT≈£îÿ‘√ |”̋ ≤Ã*. á Á|üÁøÏj·Te\¢ eT÷düT≈£îqï
eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûë\T ‘Ós¡#·T≈£î+{≤sTT.

v |üdæ|æ\¢\≈£î ‘·≈£îÿe e´e~Û̋ À ø=~› ø=~› bÕ\T Çyê«*.

v s√–e⁄qï >∑~ øÏ{Ïø°\T ‘Ós¡∫ ñ+#ê*. ‘êC≤>±* s√–øÏ nedüs¡+ nsTT‘̊ s√–øÏ #·*ô|≥º≈£L&É<äqï
$wüj·÷ìï >∑eTì+#ê*.

v bısTT´qT+&ç e#ÓÃ bı>∑, #·T≥º, ;&û, dæ>∑¬s≥T¢ ø±\Ã&É+e\¢ <ä>∑TZ m≈£îÿe ne⁄‘·T+~.

dæs¡|t\T yê&Ésê<äT. ôV≤s¡“˝Ÿ {° Ò̋<ë n\¢+{° Çyê«*.

»«s¡+

v dæs¡|t\T yê&Ésê<äT ôV≤s¡“˝Ÿ {° Ò̋<ë n\¢+{° Çyê«*

v 18 dü+ˆˆ\T ø£qï m≈£îÿe ej·TdüT‡ yê]øÏ bÕsêdæ≥e÷˝Ÿ e÷Á‘·\T s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ ˇø=ÿø£ÿ {°
#=|üq Çyê«*

v s√– X¯Øs¡+ MT<äqT+∫ ã≥º\ìï+{Ï̇  }&ÉBj·÷*, Ò̋<ë |ü\T#·ì ã≥º\T y˚j·÷*

v <äT|üŒ{Ï ø£|üŒsê<äT

v #·\¢ì ̇ {Ï̋ À eTT+∫q X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥ºqT |æ+&ç s√– qT<äT≥ô|’ #Ûêrô|’ |üs¡#ê*. <ëìe\¢ s√–
X¯Øs¡+ #·\¢ã&ÉT‘·T+~

v M …̋’q+‘· m≈£îÿe>± ˙{Ïì Á‘ê–+#ê*.
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»«s¡eTT, »\TãT, <ä>∑TZ, H=|ü\T, eT]j·TT u≤<Ûä\ø£T yê&ÉT eT+<äT\T Common drugs for fever, cold

and cough, aches and pains etc.,

e.q+. eT+<äTù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yÓ÷‘ê<äT ̀  yê&ÉT $<ÛëqeTT
1. bÕsêdæ≥e÷˝Ÿ »«s¡eTT, ‘·\H=|æŒ |æ\¢\≈£î` dæs¡|t s¡÷|ü+˝À <=s¡T≈£îqT Ò̋<ë e÷Á‘·\ s¡÷|ü+˝À

(Ä+{° ô|’s¡{Ïø˘) ˇfi¯ófl H=|ü\T Çyê«*. ∫qï yÓ÷‘ê<äT˝À ‘·s¡#·T>± »«s¡ rÁe‘·qT ã{Ïº Çyê«*.
e&É<Óã“ 1`5 dü+ˆˆ |æ\¢\≈£î ` bÕe⁄ e÷Á‘· eT+∫ ˙{Ï‘√ Á‘ê–+#ê*

6`12 dü+ˆˆ |æ\¢\≈£î dü>∑+ e÷Á‘· Çyê«*.
ô|<ä›\≈£î` »«s¡+ rÁe+>± ñ+fÒ s√E≈£î 4 qT+&ç 4 e÷Á‘·\T 3
|üP≥˝≤ Çyê«*. »«s¡+ ‘·≈£îÿe>± ñ+fÒ 2 e÷Á‘·\T ¬s+&ÉT|üP≥˝≤
ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+ Çyê«*. ‘·\H=|æŒøÏ ˇø£ e÷Á‘· #ê\T
` H√{Ï <ë«sê Ç∫Ãq 30 ìˆˆ\≈£î »«s¡+ ‘·>∑TZqT

2. ôdÁbÕºHé »«s¡eTT, »\TãT 1 dü+ˆˆ 100 $T.Á>± ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ s√E≈£î
<ä>∑TZ 1`5 dü+ˆˆ\T ` 100 $T.Á>± ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

5`10 ` 1/2 e÷Á‘· ¬s+&ÉTkÕs¡T¢
10 ` ô|’ã&çq yê]øÏ ` 1 e÷Á‘· ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

3. ôdÁ{ÏõHé (CPM) »\TãT, <ä>∑TZ 1 dü+ˆˆ dæs¡|t ` 1/2 {° dü÷ŒHé ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+
1`5 dü+ˆˆ ` 1 {° dü÷ŒHé s√E≈£î ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ñ<äj·T+, kÕj·T+Á‘·+

4. øÏ¢Á{Ïe÷øÏ‡C˝Ÿ »\TãT <ä>∑TZ (Same as above (ô|’q #Ó|æŒq≥T¢)

5. (Furazolidine) ˙fi¯fl $πs#·qeTT\T Syrup s¡÷|ü+˝À
|òüP´s¡C≤*&çHé &Éj˚T]j·÷ &ûôd+Á{° 1 dü+ˆˆ ` 3 $T.Á>± ¬s+<äT Ò̋<ë eT÷&ÉT kÕs¡T¢

2`5 dü+ˆˆ\T 5 $T.Á>± ¬s+&ÉT Ò̋<ë eT÷&ÉT kÕs¡T¢
5`10 dü+ˆ\T 1/2 e÷Á‘· ¬s+&ÉT Ò̋<ë 3 kÕs¡T¢ |ü]dæú‹ì ã{Ïº

6. yÓTÁ{Àõ˝Ÿ $πs#·Hê\T 2`5 dü+ˆˆ\T ` 100 $T.Á>± ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ s√E≈£î
5`10 dü+ˆˆ\T 200 $T.Á>± ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ s√E≈£î
10 dü+ˆˆ Äô|’ ã&ç ` 500 $T.Á>± ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ s√E≈£î

7. &Ó’ø√¢|òæHêø˘ k˛&çj·T+ ˇ+{ÏH=|ü\T 10 dü+ˆˆ Äô|’q ` 50 $T.Á>±/s√E≈£î 1/2 e÷Á‘· (25 $T.Á>±)
¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+

8. (&Óe÷Áø£&çHé) yê+‘·T\T Infents 2$T.*. ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ñ<äj·T+ kÕj·T+Á‘·+, uÛÀ»HêìøÏ 1/2
>∑+≥ eTT+<äT Çyê«*.
2`5 dü+ˆˆ\T 5 $T.*. ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ 5`10 dü+ˆˆ\T 1/2 e÷Á‘·
5`10 dü+ˆˆ\T 1/2 e÷Á‘·
10 dü+ˆˆ 11 above e÷Á‘· ¬s+&ÉTkÕs¡T¢

3.2 düuŸ ôd+≥sY̋ À eT+<äT\ øÏ{Ÿ
øÏ{Ÿ ` m q+<äT+&ÉT eT+<äT\T

1) zs¡̋ Ÿ ØôV’≤Á&˚wüHé kÕ˝Ÿº (z.ÄsY.mdt) ` 150 bÕ ¬́ø≥T¢

2) IFA (ô|<ä›$) e÷Á‘·\T ` 15,000 ` s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î ÇkÕÔs¡T
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3) IFA (∫qï$) e÷Á‘·\T ` 13,000 s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î |æ\¢\≈£î ÇkÕÔs¡T

4) $≥$THé̀ m Á<äeDeTT ` d”kÕ\T (100 $T.*) ` ø£+{Ï »ãT“\T ìyês¡D≈£î

5) Cotrimaxizole tablets |æ\¢\≈£î ` 1000 rÁeyÓTÆq XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\˝À

øÏ{Ÿ`_ q+<äT ñ+&ÉT eT+<äT\T

1) $T<∏Ó’̋ Ÿ ms√ZyÓTÁ{ÏHé e÷*j˚T{Ÿ (0.125 $T.Á>±. ` 500 e÷Á‘·\T)

2) bÕs¡dæ≥e÷˝Ÿ e÷Á‘·\T ` (500 $T.Á>±.) ` 500 e÷Á‘·\T

3) $T<∏Ó’̋ Ÿ ms√ZyÓTÁ{ÏHé e÷*j˚T{Ÿ Ç+»ø£åHé ` 10 (0.2 $T.Á>±./$T.*. 1 $T.*. Ä+|üP´˝Ÿ)

4) yÓTu…+&ÉCÀ˝Ÿ 100 $T.Á>± e÷Á‘·\T ` 300 e÷Á‘·\T

5) &Ó’ôd’ø√¢yÓTÆHé ôV≤#Y.dæ.m˝Ÿ. (10 $T.Á>±) ` 250 e÷Á‘·\T

6) ø√¢sê+|òæìø±˝Ÿ ø£+{Ï ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ` 500 n|æ¢ø±|t‡ (applicaps)

7) bı$&ÉHé njÓ÷&çHé 5% ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ` 5 ≥÷´ãT\T

8) ôdÁ{ÏyÓTÆ&é bı&ç ` 125 Á>±eTT\T

9) nuŸkÕ¬s“+{Ÿ ø±≥Hé ` 1 s√\T

10) ø±≥Hé u≤´+&˚õ ` 120 s√\T (4 ôd+.MT. yÓ&É\TŒ x 4 MT≥s¡T¢ bı&Ée⁄)

3.3 eT+<äT\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥ eT]j·TT C≤Á>∑‘·Ô\T
1. eT+<äT\ìï+{Ïì ‘êfīeTTẙdæq ø£|tuÀsY¶̋ ÀqT+#ê*. eT+<äT\qT düŒwüºeTT>∑ #·÷#·T≥≈£î M\T>±

eT+∫ yÓ\T‘·Ts¡T ñ+&Ü*.

2. $wü|üP]‘· Wwü<ÛäeTT\qT $wüeTT nì mÁs¡ nø£åsê\‘√ Áyêdæq N{Ï n+{Ï+∫ Á|ü‘˚́ ø£eTT>±
ñ+#·e˝…qT.

3. $Tø£ÃsY\T, kı\÷´wüHé\T, {≤uŸ˝…{Ÿ\T, e÷Á‘·\T Ç+»ø£åHé\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì y˚s¡Ty˚s¡T
düú\eTT\˝À ñ+#·e …̋qT.

4. ô|’q |üPj·TT eT+<äT\qT Á|ü‘˚́ ø£eTT>± ñ+#·e …̋qT.

5. eT+<äT\qT Äø£åsê~ Áø£eTeTT˝À (Alphabetical) neTs¡TÃø=qï#√ yê{Ïì ‘˚*ø£>±
>∑T]Ô+#·e#·TÃqT. ôw\TŒ\T ∫qï>± ñqïqT ‘·–qìï ñ+&Ée …̋qT.

6. N{°\T e÷dæb˛sTT nø£ås¡eTT\T ø£ìŒ+#·≈£î+&Ü b˛e⁄q+‘· es¡≈£î Ä–b˛≈£î+&Ü yÓ+≥H˚ yê{Ïì
e÷s¡TdüTÔ+&Ée …̋qT. @ eT+<äT\qT ù|s¡T Ò̋≈£î+&Ü (label) ñ+#·sê<äT.

7. eT+<äTs¡+>∑T>±ì, yêdüq>±ì, >∑{Ïº<äqeTT>±ì e÷]q#√ yÓ+≥H˚ yê{Ïì bòÕs¡àd”øÏ |ü+|æ ø=‘·Ô
eT+<äT\qT ‘Ó|æŒ+#·Tø=qe …̋qT.

8. eT+<äT\ø=s¡≈£î nuÛÑ́ s¡úq |ü+|ü⁄q|ü⁄&ÉT nedüs¡eT>∑T yÓTT‘·ÔeTTq≈£î e÷Á‘·y˚T |ü+|üe …̋qT.
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9. eT+<äT\ dü+∫, ø£|tuÀsY¶qT |ü]X¯óÁuÛÑeTT>±qT, ‘êfi¯eTTy˚dæ ñ+#ê*. ‘êfi¯ó|ü⁄ #Óe⁄\T m\¢|ü⁄&ÉT
ÇHé#ê]® e´øÏÔ e<ä› ñ+&Ü*.

10. ø=ìï eT+<äT\qT #·\¢ì Á|ü<̊X̄eTT˝À (]Á|òæõπs≥sY̋ À) uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥ nedüs¡eTT. ñ<ëˆˆ yêøÏ‡Hé\T,
ÇqT‡*Hé

11. eT+<äT\qT rdæø=qï ‘·s¡Tyê‘· yê{Ïì Stock Register q+<äT ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*

12. yê&çq eT+<äT\qT ]ø±s¡T¶̋ À Áyêj·÷*.

13. Expiry nsTTq eT+<äT\qT rdæy˚dæ ]ø±s¡T¶̋ À sêj·÷*.

14. Stock Register  eT]j·TT Issue Register  q ìs¡«Væ≤+#ê*.

15. ø=‘·Ô eT+<äTqT rdæø=qï yÓ+≥H˚ ]ø±s¡T¶̋ À Áyêj·Te …̋qT.

16. HÓ̋ ≤Ks¡Tq u≤ …̋qT‡ #·÷&Ü*.

17. |üs¡́ y˚ø£å≈£îsê*øÏ #·÷|æ dü+‘·ø£eTT #˚sTT+#ê*.
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j·T÷ì{Ÿ ` 4

kÕ<Ûës¡D n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T
(Common Emergency Drugs)

 bÕsƒê´+X¯eTT : 4 >∑+ˆˆ
#˚dæ #·÷|ü⁄≥ : 9 >∑+ˆˆ

H˚s¡TÃø√e\dæq $wüj·TeTT\T
4.1 Áb˛{Àø±˝ŸqT nqTdü]+∫ yÓT<∏ä]®Hé, MTk˛Áb˛kÕº̋ Ÿ, Ç+»ø£åHé ÄøÏ‡{ÀdæHé, ◊.$ Á<ëeø£eTT\T,

j·÷+{ÏãjÓ÷{Ïø̆ eT+<äT\T eT]j·TT yÓT^ïwæj·TyéT dü̋ ÒŒ¤≥T eT+<äT, &Ó]|òæ*Hé, m$ Ÿ̋ eT]j·TT
Ç‘·s¡ j·÷+{Ï Væ≤düº$Tìø˘ eT+<äT\T, ô|~∏&çHé, $≥$THé ¬ø, j·÷+{Ïπs_dt {°ø±j·÷+{°ùdïø˘
yÓqyéT (bÕeTTø±≥T $s¡T>∑T&ÉT eT+<äT) Ç#·TÃ≥

4.2 n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T Ç#·TÃ≥˝À rdæø=qT C≤Á>∑‘·Ô\T

4.3 n‘·́ edüs¡ eT+<äT\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥ eT]j·TT rdüTø=qe\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T

kÕ<Ûës¡DeTT>± yê&ÉTø£̋ À ñqï eT+<äT\ |ü{Ïºø£

Ä•+∫q |òü*‘·eTT\T
v C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·T#·T n‘·́ edüs¡ eT+<äT\qT Ç#·TÃ≥

ñ<̊∆X̄´eTT\T

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô ` $<ë´s¡T∆\T á n<Ûë´j·TeTT H˚s¡TÃø=qT≥ <ë«sê

v Áb˛{Àø±˝Ÿ Á|üø±s¡eTT $$<Ûä eT+<äT\qT Ç#·TÃ≥

v kÕ<Ûës¡D n‘·́ edüs¡ eT+<äT\qT >∑÷]Ã C≤Á>∑‘·Ô\T bÕ{Ï+#·T≥

v n‘·́ edüs¡ eT+<äT\ ì\« ñ+#·T≥, C≤Á>∑‘·Ô\T ‘Ó\TdüTø=ì bÕ{Ï+#·T≥.

uÀ<Ûäq eT]j·TT H˚s¡TÃø=qT |ü<ä∆‘·T\T
v ˝…ø£Ãs¡T (Lecture), #·s¡Ã (Discussion), #˚dæ #·÷|æ+#·T≥ (Demonstration), bòÕs¡àdæ

<äs¡ÙqeTT n+<äT˝À eT+<äT\ n<Ûä́ j·TqeTT

4.1 kÕ<Ûës¡D+>± n‘·́ edüs¡ düeTj·T+˝À yê&ÉT eT+<äT\T
yÓT<∏ä]õHé (Methergine)

msY>±{Ÿ qT+&ç ‘·jÓ÷s¡T #˚j·Tã&çq~ n+<äTπø ergometrine nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. Ç~ e÷Á‘·\T,
Ç+»ø£åHé s¡÷|ü+˝À <=s¡T≈£îqT, Bìï 1 M, IV @ oral >± ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T, Ç∫Ãq 5`7ìˆˆ\˝À |üì#˚dæ
>∑sê“¤X¯j·÷ìï u≤>± dü+ø√∫+|ü#˚düTÔ+~.
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Ç#·TÃ düeTj·÷\T (Indication)

v |ü¢ôd+{≤ &Ó*eØ ‘·sê«‘· (Á|üdüeeTT 3e <äX¯̋ À)

v ø±qTŒ ‘·sê«‘· e#˚Ã s¡ø£ÔÁkÕeeTT q+<äT Ò̋<ë m{Àìø˘ >∑s¡“¤ dü+∫ ñ+fÒ Çyê«*.

&√dt : (Dose) 0.5 qT+&ç 1 $T.*. (0.1 qT+&ç 0.2 $T.Á>±)

Çe«≈£L&Éì düeTj·÷\T (Contraindications)

v PIH Áô|¬>ï˙‡ Ç+&É÷´dt¶ ôV’≤|üsY f…q¸Hé (>∑s¡“eTT e\q e#·TÃ s¡ø£Ôb˛≥T)

v >∑T+&Ó »ãT“\T

v mø±¢+|æ‡j·÷, Á|”mø±¢+dæj·÷

v eT+<äT≈£î n\Ø® ñqï|ü⁄&ÉT

Side effects: yê+‘·T\T, n~Ûø£s¡ø£Ôb˛≥T, ‘·\H=|æŒ #Ó$˝À nkÕ<Ûës¡D X¯u≤∆\T $qã&ÉT≥

MTk˛Áô|kÕ˝Ÿ (Misoprostol) `

v >∑s¡“¤ø√X¯+˝Àì ø£+&És¡bıs¡qT Áù|πs|æ+∫ e÷$ yÓ\|ü*øÏ e#·TÃ≥qT Áù|πs|æ+#·TqT ‘·<ë«sê
s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT ‘·–Z+#·TqT.

v Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTTqT ‘·–Z+#·T≥≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT

Çe«≈£L&Éì düeTj·÷\T

v n\Ø®, }|æ]‹‘·TÔ\ yê´<ÛäT\T ñqï#√

v PID  ` ô|*«ø˘ÇHé|òü¢ y˚T≥Ø»ãT“ ñqï#√

v >∑T+&Ó »ãT“\T ñqïjÓT&É\

Side effects : $πs#·Hê\T, q&ÉTeTTH=|æŒ, #·\¢>± n>∑T≥, ø£fi¯ófl ‹s¡T>∑T≥, yê+‘·T\T

ÄøÏ‡{ÀdæHé (Oxytocin)

v >∑sê“¤X¯j·TeTT u≤>± dü+ø√#· yê´ø√#ê\qT ø£*–+∫, eTTK´+>± |òü+&Édt uÛ≤>∑eTT u≤>±
dü+ø√∫+∫ dü]«ø˘‡ u≤>± $#·TÃø=qTq≥T¢ #˚j·TTqT.

v >∑s¡“¤e‘·T\˝À ` Á|üdüe düeTj·T+˝À Ò̋<ë Á|üdüyêq+‘·s¡eTT yê&ÉT<äTs¡T.

v Á|üdüedüeTj·T+˝À H=|ü\T dü]>± Ò̋q|ü&ÉT yê&ÉT‘ês¡T, e÷$ Á|üdüeeTT ø=s¡≈£î eT]j·TT
s¡ø£ÔÁkÕeeTT ìyê]+#·T≥≈£î.

v ÄøÏ‡{ÀdæHé 5 eT]j·TT 10 j·T÷ì≥¢ Ä+|üP˝Ÿ‡ s¡÷|ü+˝À \_Û+#·TqT.

Çe«≈£L&Éì düeTj·÷\T

v eT+<äT≈£î n~Ûø£ n\Ø® ñqï|ü⁄&ÉT
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v PET eT]j·TT >∑T+&Ó »ãT“\T

v dæCÒ]j·THé nsTTq yê]øÏ

v 5 ø£+f… m≈£îÿe ø±qTŒ\T eT]j·TT |ò”≥˝Ÿ &çÁôdºdt ñqï|ü⁄&ÉT

v ÄøÏ‡{ÀdæHé Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT IV >∑T+&Ü HÓeTà~>± Çyê«* 12`15 drops/mt Çyê«*

v Á|ü‹ 30 ìˆˆ\≈£î >∑sê“¤X¯j·T >√&É\qT >∑eTì+#ê*

v FHS (Fetal heart sounds) dü]>± ̋ Òø£b˛‘Ó drip ÄbÕ*.

I.V. Á<äeeTT\T

v n~Ûø£+>± &ûôV’≤Á&˚wüHé ñqï|ü⁄&ÉT, s¡ø£ÔÁkÕeeTT nsTTq|ü⁄&ÉT, ôV’≤b˛ˇ©$Tø˘ cÕø˘, n‘·́ edüs¡
|ü]dæú‘·T\˝À, Bs¡Èø±\ Á|üdüeeTT˝À ø£wüº |ü]dæú‘·T\˝À I.V. Á<äyê\T Çyê«*. ñ<ëˆˆ ]+>∑sY
˝≤¬øº{Ÿ, 5% dextrose, Hê]à˝Ÿdü̋ …’Hé, &Óø˘‡Á{Àdt dü̋ …’Hé yÓTTˆˆ\q$.

v I.V. fluids &Üø£ºs¡T nqTeT‹ Ò̋ì<˚ Çe«sê<äT

v I.V. Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT e#·TÃ yê|ü⁄qT ÇHé|òæ̋ Ÿ ÁfÒwüHé n+<äTs¡T.

v ÇHéfÒø˘ eT]j·TT ne⁄{Ÿ|ü⁄{Ÿ #ês¡Tº̋ À Ç∫Ãq Á<äyê\qT $e]+#ê*

v Á&Ü|t πs≥TqT &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ y˚Ts¡≈£î Áø£eT |üs¡#ê*.

Á|üjÓ÷»qeTT\T

v s√– <˚Vü≤eTT »\s¡Væ≤‘·yÓTÆq|ü⁄&ÉT Á<äeeTTqT düs¡|òüsê #˚j·TT≥≈£î

v s√– H√{Ï <ë«sê ÄVü‰s¡ bÕ˙j·TeTT\T rdæø=q ̋ Òì dæú‹˝À yêìì <˚Vü≤eTT˝ÀìøÏ møÏÿ+#·T≥

v cÕø˘ #Ó+~q |ü]dæú‹˝À s¡ø£ÔeTTqT, <Ûë‘·T Á<äeeTTqT düeT≈£Ls¡TÃ≥≈£î

v s¡ø£ÔeTTq≈£î e÷eT÷\T m\Áø√º̋ …’{Ÿ düeT‘·T\´eTTqT #˚≈£Ls¡Ã≥≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü<ës¡úeTT\qT
düs¡|òüsê #˚j·TT≥.

v $wü |ü<ës¡úeTT\qT |ü\T#·>± #˚j·TT≥ eT]j·TT eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\qT øå±fi¯qeTT #˚j·TT≥

Ä+{° ãjÓ÷{Ïø˘‡
ô|ì‡*Hé

Ç$ Á>±yéT bÕõ{Ïyé, Á>±yéT HÓ>∑{Ïyé dü÷ø£åàJe⁄\T ¬s+&ç+{Ï̇  Á|üuÛ≤$‘·eTT #˚kÕÔsTT

ô|ì‡*Hé Vü‰ìø£s¡ #·s¡́ \T

M{Ï n‹ eTTK´yÓTÆq Vü‰ìø£s¡ #·s¡́  ôV’≤|üsY ôdì‡{Ï${Ï, n‘·́ ~Ûø£ Á|ü‹#·s¡́  (reaction) e#·TÃqT.
ø±ã{Ïº test dose ‘·|üŒø£ Çyê«*.

v #·s¡à+ô|’ ‘·≥Tº sêe≥+

v Wwü<Ûä+ »«s¡+
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v nej·Tyê\T yê∫ b˛e⁄≥

Çe«e\dæq $<Ûëq+ : H√{Ï<ë«sê eT]j·TT ø£+&És¡eTT\˝ÀìøÏ

v ô|ì‡*Hé̋ Àì s¡ø£eTT\T : u…+C…’̋ Ÿ ô|ì‡*Hé ` Ç+»ø£åHé <ë«sê ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. Áôdºb º̨ø±ø£̋ Ÿ,
yÓTì+>√ø±ø£̋ Ÿ, j·÷+Á<∏äø˘‡, &ç|ò”Ô]j·÷, dæ|òæ*dt, >√H√]j·÷ yÓTT<ä\>∑T ÇHéô|òø£åHé\≈£î ÇkÕÔs¡T.

&√dt : ô|<ä›\≈£î 600`240 $T.Á>±. Á|ü‹ 6 >∑+≥\≈£î

v Ábı¬ø’Hé ô|ì‡*Hé : Ç+»ø£åHé <ë«sê ÇkÕÔs¡T. u≤ø°º]j·T˝Ÿ eT]j·TT yÓ’s¡̋ Ÿ ÇHéô|òø£åHé̋ À ÇkÕÔs¡T.

&√dt : 300 $T.Á>±. Á|ü‹s√p 4 lakhs yÓ÷‘ê<äT

v Ä+|ædæ*Hé : Ä+|ædæ*Hé Ç+»ø£åHé/H√{Ï<ë«sê Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T ̀  ôdºb º̨ø√ø£̋ Ÿ, kÕ\àHÓ̋ ≤¢,
wæ¬>˝≤¢ @s√_ø˘ Á>±yéT HÓ>∑{Ïyé u≤dæ̋ …¢Ì. Çe«e\dæq yÓ÷‘ê<äT ` 250`1000 $T.Á>± Á|ü‹ 6
>∑+≥\≈£î ˇø£kÕ].

v m]Á‘√yÓTÆdæHé : Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T` ô|ì‡*Hé m\Ø® ñqï ù|ôw+{Ÿ≈£î m]Á‘√yÓTÆdæHé Çe«e#·TÃ.
Á>±yéT bÕõ{Ïyé dü÷ø£åàJe⁄\T ≈£\T>∑#˚ùd yê´<ÛäT\˝À

v ø√]+‘·<ä>∑TZ

v XÊ«düø√X¯ yê´<ÛäT\T

Çe«e\dæq yÓ÷‘ê<äT : 250 qT+&ç 500 $T.Á>± 6 >∑+≥\T ˇø£kÕ] H√{Ï<ë«sê

<äTwüŒ¤]D≤e÷\T (Side effects) ` $πs#·Hê\T, yê+‘·T\T, ø£&ÉT|ü⁄H=|æŒ, 10 s√E\ø£Hêï m≈£îÿe
yê&ç‘˚ ns¡T<äT>± ø±yÓTs¡¢ yê´~Û edüTÔ+~.

mõÁ‘√yÓTÆdæHé

ôV≤#Y ÇHé|òüP¢j·T+C≤‘√ düVü‰ ø=ìï Á>±yéT HÓ–{Ïyé dü÷ø£åàJe⁄\ô|’ Bì ÄøÏº${Ï m]Á‘√yÓTÆdæHé ø£Hêï
m≈£îÿyÓ’‘̊ Á>±yéT bÕõ{Ïyé dü÷ø£åà Je⁄\ô|’ Bì Á|üuÛ≤eeTT dü«˝Œ+. bÕ¢kÕà˝À ø£D C≤\+˝À Bì >±&ÛÉ‘· m≈£îÿe
Çe« e\dæq yÓ÷‘ê<äT ` 500 $T.Á>± s√E≈£î ˇø£kÕ].

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T : ôV≤#Y ÇHé|òüP¢j·T+C≤, m`{Ï|æø£̋ Ÿ q÷´yÓ÷ìj·÷

ø√¢sê+|òæìø± Ÿ̋ : u≤ø°º]j·÷ e\¢ ø£*π> ø£fīfl ø£\ø£ #·Tø£ÿ\ eT+<äT s¡÷|ü+˝À, ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ s¡÷|ü+˝À
ÇkÕÔs¡T.

Çe«e\dæq yÓ÷‘ê<äT : ô|<ä›\T 1`3 Á>±eTT\T Á|ü‹s√E

ø√Áf…ÆyÓ÷ø£‡CÀ Ÿ̋     (Co Trimoxyzole)

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

v Bs¡Èø±*ø£ Áu≤+¬ø’{Ïdt

v eT÷Á‘·yê´<ÛäT\T

v XÊ«düø√X¯yê´<ÛäT\T
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&√dt : ô|<ä›\≈£î 2 e÷Á‘·\T H√{Ï<ë«sê ` 5 s√E\≈£î 1dü+ˆˆ |æ\¢\≈£î 1 e÷Á‘· ¬s+&ÉTkÕs¡T¢ ` 5
s√E\≈£î.

Vü‰ìø£s¡ #·s¡́ \T : ‘Ó\¢ s¡ø£Ôø£D≤˝À¢ì Á‘ê+uÀôd’{Ÿ\ dü+K´ ø°åDÏ+#·≥+ s¡ø£ÔV”≤q‘· e#˚Ã neø±X¯+
ñ+~.

dæÁb˛bÕ¢ø±‡dæHé

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T : nH˚ø£ u≤ø°º]j·÷\ MT<ä |üì #˚düTÔ+~. eTTK´+>± @s√_ø˘ Á>±yéT HÓ>∑{Ïyé
u≤dæ̋ …¢Ì kÕ˝ÀàHÓ̋ ≤¢, wæC…̋ ≤¢, dü÷&√yÓ÷Hêdt yê´<ÛäT\ ∫øÏ‘·‡˝À n‹ düeTs¡ú+>± |üì#˚düTÔ+~.

Çe«e\dæq yÓ÷‘ê<äT : H√{Ï <ë«sê 250`750 $T.Á>±. Á|ü‹ 12 >∑+ˆˆ\≈£î, m>∑Te, ~>∑Te XÊ«düø√X̄
ÇHéô|ø£åHé\≈£î, Js¡íø√X¯eTT Áù|e⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q ÇHéô|òø£åHé\≈£î ÇkÕÔs¡T.

yÓT^ïwæj·T+ dü̋ …Œ¤{Ÿ (MgSO4)

v mø±¢+|æ̧j·÷ Á|” mø±¢+wæj·÷˝À n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·&ÜìøÏ Á&ç|t̋ ÀqT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
Bìï Ä+{° ø£q«\ôd+{Ÿ n+<äTs¡T.

v yÓT^ïwæj·T+ dü̋ …Œ¤≥T Á<ëeD≤ìï Ç+Á{≤Mqdt>± ì<ëqeTT>± 5 ìˆˆ\T Çyê«*.

&√düT : 5 Á>±eTT\ yÓT^ïwæj·T+ dü̋ …Œ¤≥T 10 $T©¢©≥s¡T¢ ˇø£ Ç+»ø£åqT #=|üq ¬s+&ÉT Ç+»ø£åqT\T
¬s+&ÉT >∑÷¢{Ïj·T˝Ÿ ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ Çyê«*.

v 15 ìˆˆ\˝À eT∞fl |òæ{Ÿ‡ eùdÔ yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T I.V. s¡÷|ü+˝À ì<ëq+>± Çyê«*.

v yÓTsTTHéf…HÓHé‡ &√düT Á|ü‹ 4 >∑+≥\≈£î yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T 2 $T.Á>± eT]j·TT 1 $T.*
*>√ï¬øsTTHé 2% ̌ πø dæs¡+õ˝ÀøÏ rdüTø=ì >∑÷¢f…j·T˝Ÿ ø£+&ÉsêìøÏ e÷]Ã e÷]Ã (|æs¡T<äT\≈£î)
Çyê«*. á Ç+Cø£åqT #̊dæq Á|ü<̊X̄+˝À |æs¡T<äT\T ø=~›>± ẙ&ç>± ñ+≥T+~, yê+‹øÏ e∫Ãq≥T¢,
<ëVü≤eTT>± ñ+≥T+~.

v Á|üdüyêq+‘·s¡eTT |òæ{Ÿ‡ ñ+fÒ 24 >∑+ˆˆ\es¡≈£î yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T Çyê«*

v eT÷Á‘· $düs¡®q >∑+≥≈£î 30 $T.* ø£+fÒ ‘·≈£îÿe ñ+&çq yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T Çe«sê<äT

v XÊ«dü ìeTTcÕìøÏ 14`16 ø£+f… m≈£îÿe ñ+fÒ yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤≥T Çe«sê<äT

Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

v Á|ü‹ 15 ìeTTcÕ\≈£î Hê&ç, XÊ«dü, _|æ #Óø˘ #˚j·÷*

v eT÷Á‘· $düs¡®q ‘·|üŒø£ I/o #ês¡Tº <ë«sê ]ø±s¡T¶#˚dæ yÓTsTTHéf…sTTHé #˚j·÷*.

v s√– düèVü≤ >∑eTì+#ê*.

v Ä+{° &√{Ÿ ø±*¸j·T+ >∑÷¢ø£H˚{ŸqT ¬s&û>± ñ+#·Tø√yê*.

v s¡ø£Ô|”&ÉqeTT Hês¡à˝Ÿ ø£+f… ‘·–Zb˛sTTq Çe«&ÉeTT ÄbÕ*

v |òæ{Ÿ‡ m+‘·ùd|ü⁄, @ düeTj·T+˝À edüTÔqï~ ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*
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v eT÷Á‘· $düs¡®q Á|ü‹ >∑+≥≈£î 30 $T.* >∑+≥≈£î e⁄+&Ü*. ‘·–Zq yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó\bÕ*
yÓT^ïwæj·T+ dü̋ …Œ¤≥T Á&ç|t Çe«&É+ ÄbÕ*.

v XÊ«dü Ä–b˛sTTq|ü⁄&ÉT Ä+{°&√dt ø±*¸j·T+ >∑÷¢ø£H˚{Ÿ 1 Á>±eTT 10 $T.* kı\÷´wüHé yÓT\¢>±
I.V. Çdü÷Ô, XÊ«dü rdüTø=H˚+‘· es¡≈£î ø=qkÕ–+#ê*.

v ø£èÁ‹eT XÊ«dü≈£î nìï dæ<ä∆+ #̊j·÷* ñ<ëˆˆ e÷dtÿ, nqd”údæj·÷ |ü]ø£sê\T ÇHé≥TuÒwüHé ≥÷´ãT
yÓTT<ä\>∑Tq$.

&Ó]|òæ*Hé (Deriphyllin)

Bìï Áu≤+ø√&Éj·T Ò̋≥sY n+{≤s¡T. XÊ«düHêfīeTT\T eT÷düTø=ì b˛≈£î+&Ü yÓ&É\TŒ #̊j·TT≥≈£î ÇkÕÔs¡T,
XÊ«düÁøÏj·TqT, πø+Á<äHê&ç eT+&É\eTTqT ñ‘Ô̊»|üs¡TdüTÔ+~.

Çe«e\dæq |ü]dæú‘·T\T

v Áø±ìø˘ Áu≤+¬ø’{dt

v Áu≤+øÏj·T˝Ÿ ÄdüÔe÷

v m|tìj·÷ (Apnea) m+ô|ò’d”e÷ (emphysema) e+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À ÇkÕÔs¡T.

&√düT : e÷Á‘· s¡÷|ü+˝À Ç+»ø£åHé s¡÷|ü+˝À 200 qT+&ç 400 $T.Á>± ÇkÕÔs¡T H√{Ï<ë«sê Ò̋<ë
ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ ÇkÕÔs¡T.

v ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT ì<Ûëq+>± Çyê«*

v H√{Ï<ë«sê Ç#˚Ã≥|ü⁄&ÉT uÛÀ»qeTT ‘·sê«‘· s√E≈£î 3 e÷Á‘·\T 3 kÕs¡T¢ Çyê«*.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

v TPR >∑eTì+#ê*

v B.P. #Óø˘ #˚j·÷*

v I.V. Ç#·TÃq|ü⁄&ÉT ì<Ûëq+>± Çyê«*

n$˝Ÿ (Avil)     (ø√¢sY|òæqs¡yÓTÆHée÷*j˚T{Ÿ) (CPM)

v Bìï Ä+{° Væ≤düº$THé nì≈£L&Ü n+<äTs¡T. Ç$ kÕ<Ûës¡DeTT>± eT>∑‘·ì ø£*–kÕÔsTT. Ç$
πø+Á<ä Hê&û e´edüúì eT+<äø=&ç>± #˚ùd Wwü<ë\T, j·÷+{Ï Væ≤düº$THé\T ìÁ<ëÁù|s¡ø£ #·s¡́ ì
n~Ûø£‘·s¡+ #˚kÕÔsTT. n\Ø®\qT ‘·–ZkÕÔsTT.

Ç#·TÃ |ü]dæú‘·T\T

v nìï s¡ø£eTT\ n\Ø®\T ` ñ<ëˆˆ ôd’qôd’{Ïdt, n\]®ø˘ ]j·÷ø£åHé

v yÓ÷‘ê<äT` 2`4 $T.Á>± H√{Ï <ë«sê, ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ
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Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

v m≈£îÿe>± ˙s¡T Á‘ê– H√{Ïì m+&çb˛≈£î+&Ü #˚j·÷*

v TPR, B.P. #·÷&Ü*.

Ä+{° Væ≤düº$THé     (Anti histamine)

ø=ìï Ä+{° Væ≤düº$THé\T ìÁ<äqT Áù|πs|æ+#·e⁄. ñ<ëˆˆ ôdÁ{ÏõHé.

Ç#·TÃ |ü]dæú‘·T\T : n\]®ø˘ ¬s’q{Ïdt, n\]®ø˘ ]j·÷ø£åHé, n\]®ø˘ ø£+C…øÏºyÓ’≥dt

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

v TPR, B.P. check #˚j·÷*

v ˙s¡T n~Ûø£+>± Á‘ê>±*

ô|~∏&çHé     Inj. (Pethedine)

v ô|~Û&çHé` Ç~ Hês√ÿ{Ïø˘, nHê\®dæø˘ eT]j·TT ôd&Óf…yé>± |üì#˚j·TTqT, Ç~ düTìï‘·yÓTÆq
ø£+&Ésê\ ô|’ |üì #˚j·TTqT (smooth muscles)

&√dt : 50 $T.Á>± 100 $T.Á>± Ç+»ø£åHé s¡÷|ü+˝À \_Û+#·TqT

v ø£+&Ésê\qT dü&É*+∫qT, >∑s¡“¤dü+∫ dü+ø√#· yê´ø√#·eTT\≈£î n+‘·sêj·TeTT ø£\T>∑≈£î+&Ü
H=|æŒì ‘·–Z+#·TqT.

Vü‰ìø£s¡ #·s¡́ \T (Side effects)

v n&çø£åHé (addiction) eT‘·TÔ≈£î n\yê≥T|ü&ÉT≥

v e÷qdæø£ Á≈£î+>∑T<ä\, ‘·\‹s¡T>∑T≥ yÓTTˆˆq$

$≥$THé̀ ¬ø

Bìï s¡ø£ÔÁkÕeeTT\qT Ä|ü⁄≥≈£î yê&ÉT‘ês¡T. Ç~ ø± Ò̋j·T+˝À ‘·j·÷s¡>∑TqT. Bìï qeC≤‹ •X¯ó
e⁄\˝À ø± Ò̋j·TeTT n_Ûeè~∆ dü]>± Ò̋ø£ b˛sTTq#√ ÇkÕÔs¡T.

&√düT : ô|<ä›\˝À 0.03 Á>±./øÏ.Á>± X¯Øs¡|ü⁄ ãs¡Te⁄. qeC≤‘· •X¯óe⁄\≈£î 1 myéTõ, ãs¡Te⁄ ‘·≈£îÿe
qeC≤‘· •X¯óe⁄\≈£î 0.5 myéT.õ.

$≥$THé̀ ¬ø s¡ø£ÔeTT >∑&É¶ ø£≥Tº≥≈£î nedüs¡eTT Ç~ ÁbıÁ‘ê+_Hé kÕúsTTì ô|+#·TqT. |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚
_&É¶≈£î $≥$THé̀ ¬ø Ç+»ø£åHé Çyê«*. ø=ìï kÕs¡T¢ ‘·*¢ >∑s¡“¤düeTj·T+˝À $≥$THé̀ ¬ø eT+<äT Çyê«*.

Ä+{° πs;dt yêøÏ‡Hé ARV (anti rabies vaccine)

≈£îø£ÿ ø±≥Te\q πs;dt nH˚ yê´~Û sê≈£î+&Ü ìyê]+#·T≥≈£î á yêøÏ‡Hé ÇkÕÔs¡T. Single dose `
1ej·T˝Ÿ`1yÓ÷yêø˘‡ πs;dt yêøÏ‡Hé. WHO yê] ñ‘·Ôs¡T« Á|üø±s¡eTT ARVì ≈£îø£ÿ ø±≥T≈£î >∑T¬s’q ‘·sê«‘·
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ÇdüTÔHêïs¡T. Ç~ #ê˝≤ X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq~. kÕ<Ûës¡D+>± 5 Ç+»ø£åHé\T ÇkÕÔs¡T Ç+<äT Á|ü‹ <˚Vü≤ø±\T
ñ+{≤sTT.

&√dt :1 $T.* düuŸ≈£î´fÒìj·Tdt>± ̋ Ò<ë &Ó̋ ≤ºsTT&é ø£+&És¡eTT˝ÀìøÏ ÇkÕÔs¡T. ø£]∫q s√EqT+∫` 0,
3es√E, 7es√E 14 es√E eT]j·TT 30es√E. eT]j·TT ã÷düºs¡T 90 es√E yÓTT‘·ÔeTT 5 &√düT\T
Çyê«*. ø±ì Ç$ #ê\ KØ<Ó’q$. ñ<ëˆˆ πs;eP´sY á yê´øÏ‡Hé VüA´eTHé &çbÕ¢sTT&éôd˝Ÿ Ò̋<ë HDC

vaccine n+{≤s¡T. Ç~ ø±≈£î+&Ü bÕ‘· $<ÛëqyÓTÆq Simple Vaccine ø£\<äT.

&√düT : 2 qT+&ç 5$T.* 7 qT+&ç 21 s√E\T ≈£îø£ÿ ø£s¡∫q rÁe‘·qT ã{Ïº ÇkÕÔs¡T. ø£&ÉT|ü⁄ >√&É≈£î
(anterior abdominal wall) düuŸ≈£îfÒìj·Tdt>± ÇkÕÔs¡T.

Vü‰ìø£s¡#·s¡́  : ø=ìïkÕs¡T¢ qsê\ |üø£åyê‘·+ sêe#·TÃqT.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô u≤<Ûä́ ‘·\T

v Vaccine mìï s¡ø±\T>± <=s¡T≈£î‘·T+<√ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î $e]+#ê*

v Vaccine‘√ bÕ≥T, nHê\®dæø˘, eT]j·TT Ä+{° Væ≤düº$THé\T Çyê«*

v &Üø£ºs¡T dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ nìï yÓ÷‘ê<äT\T Áø£eT+>± rdüTø√yê\ì $e]+#ê*

Ä+{°ùdïø̆MqyéT (Antisnake venum)

bÕeTT ø£]∫q|ü⁄&ÉT ÇkÕÔs¡T.

&√dt : 1 ej·T˝Ÿ (Hês¡à˝Ÿ dü̋ …’Hé) k˛&çj·T+ø√¢¬s’&é 250 qT+&ç 500 $T.*˝ÀìøÏ 1 vial anti-snake

venum ø£*|æ i.v. drip ô|{≤º*. s√–øÏ Ç#̊Ã eTT+<äT sensitivity test #̊j·÷*. sensitivity ̋ Ò≈£î+fÒ 3`4
vials i.v. Á<ëeD+˝À ø£*|æ #ê˝≤ HÓeTà~>± Çyê«*. ø=ìïkÕs¡T¢ 5`8 vials >∑÷&Ü Çe«e#·TÃqT. &Üø£ºs¡T
dü\Vü‰ Á|üø±s¡+ Çyê«*. Bì‘√ bÕ≥T Inj. T.T. ≈£L&Ü Çyê«*.

4.2 eT+<äT Ç#·TÃ≥˝À C≤Á>∑‘·Ô\T     (Precautions)

v n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T ≈£L&Ü Çyê«*

v Side effects >±ì ôdì‡{Ï${°>±ì ñ+fÒ yÓ+≥H˚ &Üø£ºs¡T≈£î ‘Ó\bÕ*

v ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\≈£î e÷qdæø£ Ä+<√fi¯q ‘·–Z+#ê*

v Test dose ‘·|üŒø£ Çyê«*. ]j·÷ø£åHé >∑eTì+#ê*

4.3 n‘·́ edüs¡ eT+<äT\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥ eT]j·TT rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T
ñ<ëˆˆ &Óø±Á&ÜHé, n$˝Ÿ, k˛&Ü u…’ø±s¡“H˚{Ÿ nÁ&çq*Hé e+{Ï eT+<äT\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT #Óø˘#˚dæ

replace #˚j·÷*.

v Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ø£uŸuÀs¡T¶̋ À, ‘êfi¯+y˚dæ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. ‘êfi¯+ #Ó$ ÇHé#ê]® e´øÏÔ e<ä› \uÛÑ́ eTT
ø±yê*.
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v n‘·́ edüs¡ eT+<äT\qT C≤_‘ê Áyêdæ yê{Ï Á|üø±s¡+ stock ñ+#ê*.

v yê&çq yÓ+≥H˚ ÇHé&Ó+{Ÿ (Indent) #˚dæ ‘Ó|æŒ+∫ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

v eT+<äT\qT ˇø£ ]õwüºs¡T˝À Áyêdæ maintain #˚j·÷*

v ]õwüºs¡T˝À n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T Ç∫Ãq yê] dü+‘·ø£eTT#˚dæ yÓ’<äT´&ç dü+‘·ø£+ #˚j·÷*

v eT+<äT\qT ‘˚eT, y˚&ç, >±* ‘·>∑\≈£î+&Ü #·\¢ì Á|ü<˚X¯eTT˝À uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

Á|üX̄ï\T
1. kÕ<Ûës¡D+>± yê&ÉT n‘·́ edüs¡ eT+<äT\qT >∑÷]Ã Áyêj·TTeTT

2. ÁøÏ+~ eT+<äT\qT $e]+|ü⁄eTT
1) yÓT<Ûä]®Hé 2) MTk˛ÁbıkÕº̋ Ÿ (Mesoprostal)

3) ÄøÏ‡{ÀdæHé 4) yÓT^ïwæj·T+ dü̋ …Œ¤≥T

3) ÁøÏ+~ eT+<äT\qT >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT
m) ô|ì‡*Hé _) &Ó]|òæ*Hé
dæ) n$ Ÿ̋ &ç) ô|~Û&çHé
Ç) Ä+{° πs;dt yêøÏ‡Hé

4) bÕeTT ø±≥T≈£î yê&ÉT anti snake venum >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT

5) n‘·́ edüs¡ eT+<äT\T uÛÑÁ<ä|üs¡#·T≥≈£î >∑T]+∫ Áyêj·TTeTT

Á>∑+<∏ä dü÷∫ø£ (Bibliography)

1. eT+<äT\T ` yê´<ÛäT\T |ü⁄düÔø£eTT sêdæqyês¡T ` &Üø£ºsY mdt.m.s¡eP|òt

2) Á&É>¥‡ Drugs of choice - Book by Vikas dhikav

3) Essentials of community nursing - Text book by K.Park 14th Edition

4) •X¯ó eT]j·TT u≤\´<äX¯ Äs√>∑́  düeTÁ>∑ ìs¡«Vü≤D Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô\ ø£s¡B|æø£ Äs√>∑́  eT]j·TT
≈£î≥T+ã dü+πøåeTeTXÊK uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+.

n<Ûä́ j·Tq nuÛ≤´düeTT\:
v düuŸ ôd+≥sY̋ À n+<äTu≤≥T˝À ñqï eT+<äT\qT eØZø£]+|ü⁄eTT. eT+<äT\ $wüj·TeTT˝À,

eT+<äT\ ø£|tuÀs¡T¶ $wüj·T+˝À ÁX¯<ä› eVæ≤+#·T≥ H˚s¡TÃø=qTeTT.

v eT+<äT\qT $$<Ûä e÷s¡ZeTT\ <ë«sê s√–øÏ Ç#·TÃ≥qT nuÛ≤´düeTT #˚j·TTeTT.

v eT+<äT\ >∑T]+∫ $es¡D>± H˚s¡TÃø=qTeTT.
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nqTã+<ÛäeTT

n˝À¢|ü‹ eT+<äT\ ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT\ dü÷∫ø£

˝ÀìøÏ rdæø=qT eT+<äT\ C≤_‘ê (ø£&ÉT|ü⁄ ̋ ÀìøÏ Ç#·TÃ)

es¡Tdü eT+<äT (C≤‹j·÷ Ädü\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\                         yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT

Áø£eTeTT dü÷Á‘·eTT 1`4 dü+ˆˆ 5`9 dü+ˆˆ 10`14 dü+ˆˆ 15 dü+ˆˆ ô|’q

1. ô|’ esYõdt dæÁfÒ{Ÿ n+{ÏbÕsY 1. @*ø£ bÕeTT\≈£î s√E≈£î s√E≈£î s√E≈£î s√E≈£î
_fi¢̄\T (500$T.Á>±) 2 _fi¯fl\T 2 _fi¯fl\T 2 _fi¯fl\T 2 _fi¯fl\T

6 s√E\T 6 s√E\T 6 s√E\T 6 s√E\T
2. düT* |ü⁄s¡T>∑T\≈£î |üP≥≈£î 1/2 _fi¢̄ 1 _fi¢̄ #=ˆˆ s√CÀ 2 _fi¢̄\ #=ˆˆ 2 qT+∫ 4 _fi¢̄\

s√E≈£î 3 kÕs¡T¢ 2 kÕs¡T¢ s√E 2 kÕs¡T¢ #=ˆˆ s√E 2 kÕs¡T¢
#=ˆˆ 7 s√E\T 7 s√E 7 s√E 7 s√E

2. ø=¢s√øÏ«Hé _fī¢\T ìyêøÏ«Hé 1. eT Ò̋]j·÷ (ePVæ≤+∫q 150 $T.Á>±. π̌ø 200 $T.Á>± π̌ø 450 $T.Á>±. ˇø£ 600 $T.Á>± ˇø£
(150 $T.Á>±.) ∫øÏ‘·‡ e÷Á‘·eTT) (Presumptive yÓ÷‘ê<äT 1 _fi¢̄ yÓ÷‘ê<äT (2 yÓ÷‘ê<äT 3 _fi¢̄\T yÓ÷‘ê<äT 4 _fi¢̄\T

treatment) _fīó¢\T)

3. Á{Ï|ü⁄˝Ÿ dü̋ ≤|òü _fi¯fl\T Á{Ï|ü⁄˝Ÿ dü̋ ≤Œ¤ 1. yê´~Û rÁeeTT>∑qTqï#√ yÓTT<ä{Ï yÓ÷‘ê<äT 1 yÓTT<ä{Ï yÓ÷‘ê<äT yÓTT<ä{Ï yÓ÷‘ê<äT yÓTT<ä{Ï yÓ÷‘ê<äT
2. >∑&É¶\T, NeTT >∑&É¶\T, eT] _fi¯fl ‘·<äT|ü] 2 _fī¢\T‘·<äT|ü] 2 qT+&ç 3 4 _fi¯fl\T ‘·s¡Tyê‘·
Ç‘·s¡ #·s¡àyê´<ÛäT\≈£î yÓ÷‘ê<äT 1/2 _fi¯fl yÓ÷‘ê<äT\T 6 _fi¯fl\T ‘·<äT|ü] yÓ÷‘ê<äT\T
3. ˙fi¯fl $s√#·qeTT\T m≈£îÿe>∑ Á|ü‹ 6 >∑+ˆˆ >∑+ˆˆ ̌ ø£kÕ] yÓ÷‘ê<äT 1 6 >∑+ˆˆ ˇø£kÕ]
qTqïe⁄&ÉT 5 s√E\qT+&ç 6 ˇø£kÕ] (s√E≈£î 1 _fi¯fl (s√E≈£î qT+&ç 1`1/2 2 _fi¯fl\T (s√EøÏ
s√E\es¡≈£î 4 kÕs¡T¢) 5 ` 4 kÕs¡T¢) 5 _fi¯fl 6 >∑+ˆˆ 4 kÕs¡T¢)

6 s√E\ es¡≈£î s√E\ qT+&ç ˇø£kÕ] (s√EøÏ 5 s√E\ qT+&ç
6 s√E\es¡≈£î 4 kÕs¡T¢) 5 6 s√E\ es¡≈£î

s√E\ qT+&ç
6 s√E\ es¡≈£î
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es¡Tdü eT+<äT (C≤‹j·÷ Ädü\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\                         yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT

Áø£eTeTT dü÷Á‘·eTT 1`4 dü+ˆˆ 5`9 dü+ˆˆ 10`14 dü+ˆˆ 15 dü+ˆˆ ô|’q

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô øÏ≥Tº̋ À rdüTø√b˛e\dæq eT+<äT\T. ‘·øÏÿq eT+<äT\T ñ|üπø+Á<äeTT <ä>∑Zs¡ |ü⁄+#·e\dæq$.
s√– m≈£îÿe ˙s¡T Á‘ê>∑Tq≥T¢ #·÷&Ée …̋qT.

4. u…\¢&√Hê eT]j·TT u…\¢&çHê Ÿ̋ 1. yÓT*Á‹|ü ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒøÏ ` 1/2 _fī¢ 1/2 _fi¢̄ s√EøÏ 1 _fi¢̄ s√EøÏ
|òæH√u≤]“{ÀHé _fī¢\T 2. ãVæ≤wüßº e\q e#˚Ã H=|æŒøÏ s√EøÏ 2 kÕs¡T¢ 2kÕs¡T¢ eT÷&ÉT eP≥\T
e÷Á‘·\T e÷Á‘·\T ̇ {Ï‘√

Çe«e …̋qT.

5. _düà‘Y ¬øe⁄*Hé $Tø£Ãs¡T ` 1. ̇ fi¢̄ $s√#·qeTT\≈£î 1 #Ó+#ê #=ˆˆ 1 ` 1/2 #Ó+#ê 2 #Ó+#ê\ #=ˆˆ 2 #Ó+#ê\ #=ˆˆ
s√EøÏ 3 qT+∫ #=ˆˆ s√EøÏ 3 s√EøÏ 3 qT+∫ s√EøÏ 3qT+∫
4 kÕs¡T¢ qT+∫ 4 kÕs¡T¢ 4 kÕs¡T¢ 4 kÕs¡T¢
$TÁX¯eTeTT˝Àì bı&ç ÁøÏ+~øÏ ~– j·TT+&ÉTqT. ø±ã{Ïº eT+<äTqT sTT#·TÃ q|ü⁄&ÉT d”kÕqT
≈£î~|æ eT+<äT ø£*j·Tì∫Ã sTT#·TÃ≥ eTTK´eTT.

6. ø±]àH̊{Ÿ $Tø£Ãs¡T ` 1. ÄJ]ÔøÏ, ø£&ÉT|ü⁄˝À yêj·TTe⁄ 2 #Ó+#ê\T s√EøÏ 4 #Ó+#ê\ #=ˆˆ 6 #Ó+#ê\ #=ˆˆ 6 #Ó+#ê\ #=ˆˆ
n~Ûø£yÓTÆq|ü&ÉT 3 kÕs¡T¢ s√E≈£î 3 kÕs¡T¢ s√E≈£î 3 kÕs¡T¢ s√E≈£î 3 kÕs¡T¢
2. ø£&ÉT|ü⁄ H=|æŒøÏ

7. yÓT–ïwæj·TyéT $T˝Ÿÿ Ä|òt 1. eT\ ã<ä∆ø£eTTq≈£î 1. _fi¯fl 1 qT+∫ 2 2 qT+∫ 3 3 qT+∫ 4 _fi¯fl\T
ôV’≤Á&Üø£‡sTT&é yÓT–ïwæj·÷ 2. ÄJ]ÔøÏ _fīfl\T _fīfl\T
_fīfl\T _fīfl\T.

($T˝Ÿÿ Ä|òt sêÁ‹ |üs¡T+&ÉuÀe⁄q|ü⁄&ÉT ̇ {Ï̋ À>±ì, bÕ\˝§>±ì ø£*|æ rdæø=qe …̋qT.
yÓT^ïwæj·TyéT) ˇø£ yÓ÷‘ê&ÉT 2 (¬s+&ÉT ) _fi¯fl\T

yÓT^ïwæj·TbÕ\qT eT\ã<ä›ø£ eTT+&ç yê+‘·T\e⁄‘·Tqï s√–øÏ Çe«≈£L&É<äT. á
\ø£åDeTT\Tqïyê]ì ÁbÕ<Ûä$Tø£ Äs√>∑́  πø+Á<äeTT˝ÀqTqï &Üø£ºs¡T e<ä›≈£î
|ü+|æ+#·e …̋qT.
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es¡Tdü eT+<äT (C≤‹j·÷ Ädü\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\                         yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT

Áø£eTeTT dü÷Á‘·eTT 1`4 dü+ˆˆ 5`9 dü+ˆˆ 10`14 dü+ˆˆ 15 dü+ˆˆ ô|’q

8. yÓT–ïwæj·TyéT m|üŒyéT kÕ\Tº 1. eT\ ã<ä∆ø£eTTq≈£î 5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ 1/2 #Ó+#ê 1 #Ó+#ê 1`1/2 #Ó+#ê\T
dü̋ ÒŒ¤≥T |ü\¢\≈£î Çe«≈£L&É<äT

qT* yÓ#·Ãì ˙{Ï̋ À Bìì ø£]–+∫ |üs¡T+&ÉTuÀe⁄≥≈£î eTT+<äT rdæø=qe …̋qT. Ç~
#˚<äT>∑ e⁄+&ÉTqT. ø±ã{Ïº eT+<äT rdæø=qT |æ<ä|ü Hê]+»ã<ä› Ò̋ø£ ìeTà eTTø£ÿ
#·|üŒ]+#·e …̋qT.
yÓT^ïwæj·TyéT dü̋ ÒŒ¤≥TqT eT\ã<ä›eTT+&ç yê+‘·T\‘√qTqï s√–øÏ Çe«≈£L&É<äT. á
\ø£åDeTT\Tqï yê]ì Äs√>∑́ πø+Á<äeTTq≈£î |ü+|üe …̋qT.
(á eT+<äTqT ô|’ |üP‘·>± yê&ÉT≥≈£î ô|’ |üP‘·eT+<äT\ |ü{Ïºø£̋ À #·÷&ÉTeTT.)

9. bÕ´s¡|òæHé Á<äeeTT ` 1. yÓTT\¢\T+&ç eT\ ã<ä∆ø£eTT 1 #Ó+#ê 2 #Ó+#ê\T 4 #Ó+#ê\T 6 #Ó+#ê\T
Bs¡Ès√>∑eTT>∑ qTqï|ü⁄&ÉT bòÕ´sê|òæHé Á<äeeTTqT Bs¡Èø±\eTT rdæø=q≈£L&É<äT.

10. yÓT|òæs¡yÓTHé (n+{Ï ̀ n+{ÏkÕHé n\]® e\q dü+uÛÑ$+#·T 1»2 _fi¢̄ #=ˆˆ 1 _fi¯fl #=ˆˆ 1 _fi¯fl #=ˆˆ 2 _fi¢̄\ #=ˆˆq
Væ≤düº$THé e÷Á‘·\T) yê´<ÛäT\T ñˆˆ ñã“düeTT, s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 4 kÕs¡T¢ s√EøÏ 6 kÕs¡T¢

Ä]ºπø]j·÷, ‘˚HÓ{°>∑\T, (4 >∑+ ˆˆ \ø=ø£
ø£+~Ø>∑\T, >∑{Ïº>± ≈£î{Ïº kÕ])
q|ü⁄&ÉT, <ä<äT›\≈£î, Äj·÷qeTT,
Ä]ºπø]j·÷ yê´<ÛäT\≈£î

11. ◊s¡Hé eT]j·TT bǫ̀ *ø˘ ` 1. s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î, m. 1 _fi¢̄ s√p m ` m` m`
j·÷dæ&é _fi¢̄\T 2. b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|üeTTq≈£î uÛÀ»qeTT #˚dæq
m. ô|Ás¡dt q Ò̋Œ¤≥T 60 3. >∑eTìø£: |æ<ä|ü
$T.Á>±bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é ≈£î≥T+ãìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT
0.1 $T.Á>± ÁøÏ+<ä ◊s¡dt n+&é bǫ̀ *ø˘ j·÷dæ&é

_fi¢̄\T á ÁøÏ+~ $<ÛäeTT>±
Çe«e\j·TTqT
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es¡Tdü eT+<äT (C≤‹j·÷ Ädü\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\                         yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT

Áø£eTeTT dü÷Á‘·eTT 1`4 dü+ˆˆ 5`9 dü+ˆˆ 10`14 dü+ˆˆ 15 dü+ˆˆ ô|’q

_. ô|Ás¡dt dü̋ ÒŒ¤≥T m. 10 qT+∫ 12 Á>± ôV≤#Y. _ _. 1 _fi¢̄s√p
180 $T.Á>± bǫ̀ *ø˘ _. …̋e˝Ÿ e⁄qï >∑]“¤D°Åd”¢\≈£î uÛÀ»qeTT #˚dæq
j·÷dæ&é u≤*+‘·\≈£î. |æ<ä|ü

_. Væ≤yÓ÷>√¢_Hé Á|üe÷DeTT 10
Á>±. qT+&ç 12 Á>±eTT\ es¡≈£î
j·TTqï ≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D
bÕ{Ï+#·T#·Tqï <ä+|ü‘·T\≈£î
dæ. ôV≤#Y._. …̋yÓ̋ Ÿ 8 qT+∫
12 Á>±. 1 qT+∫ 12 dü+ˆˆ˝À|ü⁄
|æ\¢\≈£î

12. ÄdæŒ]Hé, |òæHêdæ{ÏHé, m.|æ.dæ _fi¯fl\T 1. »\TãTq≈£î 1/2 _fīfl 1 _fi¯fl 1 qT+∫ 2 _fi¯fl\T
πø|òæHé _fi¯fl\T 2. ‘·\H=|æŒ, |ü+{Ï H=|æŒ, 1`1/2 _fīfl\T

M|ü⁄H=|æŒ e+{Ï H=|ü\≈£î e÷Á‘·\qT ̇ {Ï‘√ rdæø=qe …̋qT. @.|æ.dæ. _fi¯fl\qT ø±∞ ø£&ÉT|ü⁄‘√ rdæø=q≈£L&É<äT.
3. »«s¡eTTq≈£î, 24 >∑+ˆˆ\˝À 24 >∑+ˆˆ\˝À yÓTT‘·ÔeTT yÓ÷‘ê<äT yÓTT‘·ÔeTT yÓ÷‘ê<äT
4. >=+‘·T H=|æŒøÏ, yÓTT‘·ÔeTT yÓ÷‘ê<äT yÓTT‘·ÔeTT 3 24 >∑+ˆˆ\˝À 24 >∑+ˆˆ\˝À 6

2 _fi¯fl\≈£î $T+#· _fīfl\≈£î 4 _fi¯fl\≈£î $T+#· _fi¯fl\≈£î $T+#·
≈£L&É<äT $T+#·≈£L&É<äT ≈£L&É<äT. ≈£L&É<äT.

13. {Ï+#·sY ø=&çHé ø√ ¬>’¢ø=&çHé 1. bı&ç<ä>∑TZ, >=+‘·T˝Àq 1 #Ó+#ê s√EøÏ 2 #Ó+#ê\T 2 #Ó+#ê\T 4 #Ó+#ê\T
(<ä>∑TZ eT+<äT) 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 4 kÕs¡T¢

14. ôd&Ó{Ïyé j·Tø̆‡ u…qÁ&ç̋ Ÿ j·Tø˘‡ 1. ø£fiË¢ N$T&ç. >∑{Ïº>± qT+&ç 1 #Ó+#ê s√EøÏ 1 #Ó+#ê s√EøÏ 2 #Ó+#ê\T s√EøÏ 2 #Ó+#ê\T
ô|ø£º¬s+{Ÿ $Tø£Ãs¡T ô|ø£º¬s+{Ÿ düT\uÛÑeTT>± <ä>∑Z ˝Òì <ä>∑TZ\≈£î 3 kÕs¡T¢ 3 kÕs¡T¢ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 3 kÕs¡T¢

15. Ä\ÿ …̋’Hé $Tø£Ãs¡T ` 1. »«s¡eTTq≈£î ` 2 #Ó+#ê\T s√EøÏ 2 #Ó+#ê\T 2 #Ó+#ê\T
2. eT÷Á‘êej·TeeTT\ s¡T>∑à‘·≈£î 4 kÕs¡T¢ s√EøÏ 4 kÕs¡T¢ s√EøÏ 4 kÕs¡T¢
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es¡Tdü eT+<äT (C≤‹j·÷ Ädü\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\                         yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT

Áø£eTeTT dü÷Á‘·eTT 1`4 dü+ˆˆ 5`9 dü+ˆˆ 10`14 dü+ˆˆ 15 dü+ˆˆ ô|’q

16. msêZ{Ÿ e÷Á‘·\T yÓT‘·]®Hé 1. ø£qï ‘·s¡Tyê‘· >±ì, >∑s¡“¤ ` ` ` 1 _fi¢̄ #=|üq
(150 $T.Á>±) e÷Á‘·\T $∫Ã‹Ô »]–ø±ì >∑s¡“¤q+∫qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT Ä>∑ì

s¡ø£Ô ÁkÕeeTT »s¡T>∑T#·Tqï|ü⁄&ÉT jÓT&É\ 1/2 >∑+≥
‘·sê«‘· eTs¡\
Çe«e …̋qT.

17. $≥$THé m. ` 1. kÕe÷q´ b˛wü ø±Vü‰s¡ 2 $T*¢©≥s¡T¢ #=|üq
Á<ëeDeTT (ˇø£ ˝À|üeTTq≈£î |æ\¢\ Hê\Tø£ MT<ä
$T©¢©≥s¡T 2. ø£+&É¢̋ À‘·&ç Ä]b˛sTTq|ü&ÉT Á&Ües¡T kÕj·TeTT‘√
Á<äeDeTT˝À ˇø£ >∑eTìøÏ: ≈£î≥T+ã y˚j·Te …̋qT á
\ø£å n+‘·sê®rj·T ìj·T+Á‘·D ø±s¡́ Áø£eTeTT ÁøÏ+<ä yÓ÷‘ê<äTqT Á|ü‹
j·T÷ì≥T¢) $≥$THé m Á<äeeTT 1 qT+∫ 6 e÷düeTT\≈£î

5 dü+ˆˆ ̋ À|ü⁄ |æ\¢\+<äs¡≈£î 5 dü+ˆˆ ej·TdüT‡
ÇdüTÔHêïs¡T ì+&˚ es¡≈£î eTs¡\

eTs¡\ eTs¡\
ẙj·Te …̋qT.

18 eT*º $≥$THé ` 1. $≥$TqT\ ˝À|üeTTq≈£î 1 _fi¯fl 1 _fi¯fl 2 _fi¯fl 2 _fi¯fl
e÷Á‘·\T (m._.dæ.&ç) 2. b˛wüø±Vü‰s¡̋ À|üeTTq≈£î s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 3 kÕs¡T¢ s√EøÏ 3 kÕs¡T¢

19. ØôV’≤Á&˚wüHé bı&ç ø√¢s√kÕ Ÿ̋ &ûôV’≤Á&̊wüHé e⁄qï|ü⁄&ÉT zÄsYmdt : ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À á bÂ&És¡TqT ø£]–+∫ ø=~› ø=~Z>∑, ˇø=ÿø£ÿkÕ],
k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é Ò̋ø£ @s√kÕ˝Ÿ s√»+‘· sTT~ s√–øÏ sTTe«e …̋qT.
3.5 Á>±. bı{≤wæj·T+ (◊.dæ.j·T+.ÄsY) |æ\¢\≈£î Á|ü‹ 10 qT+∫ 15 ì$TwüeTT\≈£î 25 qT+∫ 30 $T*¢ ©≥s¡¢qT Çe«e …̋qT.
ø√¢¬s’&é 1.5 Á>±.
k˛&çj·T+ u…’
ø±s√“H˚{Ÿ 2.5 Á>±.
>∑÷¢ø√dt 20 Á>±.
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Ä&É Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô yê&Ée\dæq n<äq|ü⁄ eT+<äT\T

es¡Tdü eT+<äT (C≤‹j·÷ Ädü\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T                         yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT

Áø£eTeTT dü÷Á‘·eTT 1`4 dü+ˆˆ 5`9 dü+ˆˆ 10`14 dü+ˆˆ 15 dü+ˆˆ ô|’q

1. ø±*¸j·T+ ø±*¸j·T+ 1. ø±|üsY {Ï ô|{Ïºq ‘·sê«‘· ` ` ` 1 _fi¯fl e÷Á‘·y˚T
>∑÷¢ø√H̊{Ÿ >∑÷¢ø√H̊{Ÿ jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT
e÷Á‘· 2. ãVæ≤wüßº̋ À n‘·́ ~Ûø£eTT>±

jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT
3. ãVæ≤wüßº\ eT<Ûä́  ø±\eTT˝À
jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT
4. >∑]“D°‘√qTqï|ü⁄Œ&ÉT
q&ÉTeTTH=|æŒ

2. $≥$TqT ªdæµ ¬s&Üø£‡Hé 1. ø±|üsY {Ï \÷|ü⁄ ô|{Ïºq ‘·sê«‘· ` ` ` 2 e÷Á‘·\ #=|ü⁄Œq
(100 $T.Á>±) e÷Á‘·\T jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT s√E≈£î 2e÷s¡T¢
e÷Á‘·\T 2. ãVæ≤wüßº ø±\eTT˝À

n‘·́ ~Ûø£eTT>± s¡ø£ÔÁXÊeeTT
3. ãVæ≤wüßº eT<Ûä́  ø±\eTT˝À
jÓ÷ì qT+&ç s¡ø£ÔÁkÕeeTT

3. Áb˛ø√¢s¡T ô|s¡JHé m$T&ÜøÏ‡Hé 1. >∑]“¤DÏ‘√qTqï|ü⁄Œ&ÉT - - - s√E≈£î 1 qT+&ç 2
       500 $T.Á>±. e÷Á‘·\T yê+‘·T\T e÷Á‘·\T
ø√¢s√|òæqs¡$Tdt 2. H√{Ï <ë«sê rdüTø=qT
y˚T*y˚T{Ÿ 2 $T.Á>±. >∑s¡“¤ ìs√<Ûäø£ e÷Á‘·\e\¢
|æ]&ÜøÏ‡Hé 5 $T.Á>±. (Oral Pills) ø£*–q
<Ûäj·TMTHé 15 $T.Á>±. $ø±s¡eTT (Nauses)
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es¡Tdü eT+<äT (C≤‹j·÷ Ädü\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\                         yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT

Áø£eTeTT dü÷Á‘·eTT 1`4 dü+ˆˆ 5`9 dü+ˆˆ 10`14 dü+ˆˆ 15 dü+ˆˆ ô|’q

4. ø√¢ØHé ôV’≤Á&˚{Ï $Tø£ÃsY ` n‹ rÁeeTT>± qTqï ` ` ` 1/2 >±¢dt ˙{Ï̋ À
1.3 Á>±. >∑TÁs¡|ü⁄ yê‘·eTT 2 #Ó+#ê\T eT+<äT

(Toxenia of Pregnancy) ø£*|æ

5. $T<Ó’̋ Ÿ ms√ZyÓTÁ{°Hé yÓT<ÛÓ’]®Hé Á|üdüyêq+‘·s¡ s¡ø£ÔÁkÕeeTT ` ` ` 1 $T.©. ø£+&És¡
0.2 $T.Á>± dü÷~eT+<äT eTT˝ÀìøÏ dü÷~

(Injection) <ë«sê

Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô øÏ≥Tº̋ À rdüT≈£îb˛e\dæq eT+<äT\T, ‘·øÏÿq eT+<äT\T ñ|üπø+Á<äeTT <ä>∑Zs¡ e⁄+#·e\dæq$
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dü+e‘·‡s¡eTT˝À |æ\¢\≈£î ˝ÀìøÏ yê&ÉT eT+<äT\ C≤_‘ê

Áø£eT eT+<äT nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ (|æ\¢\≈£î)

dü+K´

1. _düà˝Ÿ ¬ø’|ü⁄*Hé $Tø£ÃsY ` $s√#·qeTT\≈£î ns¡∆#Ó+#ê, s√EøÏ eT÷&ÉT qT+∫ Hê\T¢ kÕs¡T¢

2. ø±]àH˚{Ïyé $Tø£ÃsY ` ø£&ÉT|ü⁄˝À H=|æŒøÏ ¬s+&ÉT #Ó+#ê\T #=ˆˆq s√EøÏ eT÷&ÉTkÕs¡T¢

3. yÓT^ïwæj·TyéT yÓT^ïwæj·÷ bÕ\T eT\ã<ä∆ø£eTTq≈£î dü>∑eTT e÷Á‘·qT, ˙{Ï˝À>±ì, bÕ\˝À >±ì ø£]–+∫
ôV≤Á&Üø£‡sTT&é e÷Á‘·\T sTTe«e˝…qT.

4. ô|òÁ]ø˘ nyÓ÷àìj·TyéT ` s¡ø£ÔV”≤q‘·≈£î, b˛wüø±Vü‰s¡ bÕe⁄ #Ó+#ê s√EøÏ ¬s+&ÉTkÕs¡T¢, bÕ*∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Ò̋ø£
dæÁfÒ{Ÿ dæs¡|t ˝À|üeTTq≈£î @yÓTÆq ‹qT≥≈£î ô|{Ïºq ‘·s¡Tyê‘·

5. ÄdæŒ]Hé, |òæHêq{ÏHé, m.|æ.dæ e÷Á‘·\T e÷eT÷\T »\TãT≈£î bÕe⁄ _fīfl ‘̊HÓ̋ À>±ì ̇ {Ï̋ À>±ì ø£]–+∫ bÕ*∫Ãq ‘·sê«‘·
πø|òæHé e÷Á‘·\T »«s¡eTTq≈£î ˝Òø£ @yÓTÆq ‹ìq ‘·s¡Tyê‘· sTTe«e˝…qT. yÓTT‘·ÔeTT

yÓ÷‘ê<äT 24 >∑+ˆˆ˝À 1 _fi¯flqT $T+#·≈£L&É<äT.

6. {Ï+ø£Ãs¡T, ø√&Ó’Héø√ ¬>¢Ìø√&çHé bı&ç<ä>∑TZ >=+‘·T˝À ns¡∆#Ó+#ê, s√EøÏ eT÷&ÉT kÕs¡T¢
qTq qTqïyê]øÏ

7. ôd&É{Ïyé j·Tø˘‡ô|ø£º¬s+≥T u…qÁ&ç̋ Ÿ mø˘‡ô|ø£º¬s+≥T ø£fiË¢ >∑{Ïº>± qT+&ç düT\uÛÑeTT>± ns¡∆#Ó+#ê s√EøÏ eT÷&ÉTkÕs¡T¢
$Tø£Ãs¡T <ä>∑TZ≥≈£î M\Tø±≈£î+&Ü

<ä>∑TZ#·Tqï|ü⁄&ÉT

8. Ä\ÿ …̋’Hé $Tø£Ãs¡T ` eT÷Á‘·eTT m≈£îÿe>± ˇø£ #Ó+#ê, Á|ü‹ 4 qT+&ç 6 >∑+≥\≈£î
e#·TÃq≥T¢ #˚j·TT≥≈£î
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Áø£eT eT+<äT nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT yÓ÷‘ê<äT, yê&ÉT $<ÛëqeTT dü+ˆˆ ˝À|ü⁄ (|æ\¢\≈£î)

dü+K´

9. ØôV’≤Á&˚wüHébı&ç ø√¢s√kÕ˝Ÿ (zs√kÕ˝Ÿ) &ûôV’≤Á&˚wüHé j·TTqï|ü⁄&ÉT ˇø£ ©≥s¡T ˙{Ï̋ À ábı&çq ø£]–+∫, 5 qT+∫ 6
(◊.dæ.m+.ÄsY) #Ó+#ê\T Á|ü‹ 10qT+∫15 ìeTTwüeTT\≈£î.

Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô øÏ≥Tº̋ À rdüTø=ì b˛e\dæq$. ‘·øÏÿq eT+<äT\T ñ|üπø+Á<äeTT˝À qT+&ÉTqT.

ô|’|üP‘·≈£î yê&ÉT eT+<äT\ C≤_‘ê

Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

1. kÕ˝≤Œ¤ì\yÓTÆ&ÉT ` 1. NeTT|ü{Ïºq >±j·TeTT\≈£î <Óã“ ‘·–*q uÛ≤>∑eTTô|’q |üPdæ ø£≥Tºø£≥ºe …̋qT.
#·s¡àeTTq≈£î |üPj·TT 2. ø±*q u§ã“\≈£î s√EøÏ eT÷&ÉTkÕs¡T¢. ø±*q#√ ‘·≈£îÿekÕs¡T¢ yê&Ée …̋qT.
eT+<äT (2 XÊ‘·eTT) 3. <√≈£îÿb˛sTTq <Óã“\≈£î
q˝≤Œ¤ì\yÓTÆ&ÉT bı&çì
yê´dt …̋’Hé̋ À ø£*|æq~)

2. q˝≤Œ¤ì\yÓTÆ&ÉT ô|’q HÓu≤q˝ŸŒ¤ 1. n|ü&˚ ‘·–*q X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±j·TeTTqT j·T+{Ïôd|æºø˘ <äèeeTT‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT
#·\T¢bı&ç (Dusting >±j·TeTT\T <ä÷~‘√ yêìì ‘·&ç Ò̋≈£î+&É ‘·T&Éee …̋qT.
Powder) 2. ∫qï ≈£îs¡T|ü⁄\≈£î >±j·TeTTMT<ä bı&çì #·\¢e …̋qT >±E>∑T&É¶‘√ ø£≥Tºø£≥º

e …̋qT Ò̋ø£ n˝≤π> e⁄+#·e …̋qT. Ç˝≤ s√E≈£î ¬s+&ÉT
eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #˚j·Te …̋qT.
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Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

3. q˝≤Œ¤dü*≥yÓT&é ø£+{Ï ˝À≈£̋ Ÿ 1. ø£+&É¢ ø£\ø£, Ç‘·s¡ ø£+{Ï uÀ]ø˘ Á<äeeTT‘√ yê´~Û k˛øÏq ø£+{Ïì X¯óÁuÛÑ|ü]Ã
˝ÀqT, #Ó$˝ÀqT »ãT“\≈£î 2 #·T≈£îÿ\ eT+<äTqT ø£+{Ï̋ À y˚j·Te …̋qT
y˚düTø=qT #·Tø£ÿ\ 2. ø£qT ¬s|üŒMT<ä e#˚Ã #Ó$: yê´~Ûk˛øÏq #Ó$ì <ä÷~|æ+#·eTT‘√ X¯óÁuÛÑ|üs¡∫ 2
eT+<äT. (10 XÊ‘·eTT ªª≈£îs¡Te⁄q≈£îµµ #·Tø£ÿ\ eT+<äTqT #Ó$˝À y˚j·Te …̋qT. Ç˝≤ s√E≈£î
q˝≤Œ¤dæqyÓTÆ&é bı&çì, 3. #Ó$ H=|æŒøÏ eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #=|üq 7 s√E\ es¡≈£î y˚j·Te …̋qT.
X¯óÁuÛÑ|ü]Ãq eT+∫ 4. #Ó$˝À NeTTø±s¡Tq|ü&ÉT á yÓ’<ä́ eTT e\q u≤<ä ìyês¡D Äs√>∑́  πø+Á<äeTTq≈£î
˙{Ï̋ À ø£*|æq Á<äeeTT) |ü+|üe˝…qT.
Ò̋ì#√ s√–ì ÁbÕ<Ûä$Tø£

4. f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé ø£+{Ï ` 1. ø£+&É¢ ø£\ø£ m≈£îÿe yê´~Ûk˛øÏq ø£+{Ïì X¯óÁuÛÑ|üs¡∫, ø£+{ÏøÏ ÄsTT+≥T
ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ u≤<Ûëø£s¡eTT>∑ qTqïe⁄&ÉT yÓT+≥TqT ô|≥ºe …̋qT. s√EøÏ 4kÕs¡T¢ #=ˆˆq 3 s√E\
(1 XÊ‘·eTT f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé 2. Á≥ø√e÷≈£î. (ø=j·T´ es¡≈£î #˚j·Te …̋qT.
yÓT‘·Ôì ˝≤H√*Hé̋ À ø£+&É¢yê´~Û)
ø£*|æq~.)

5. dæ\«sYHÓ’ÁfÒ{Ÿ ø£+{Ï Ä]®sê˝Ÿ 1. |ü⁄{Ïºq #·+{Ï|æ\¢\+<ä]øÏ |ü⁄{Ïºq yÓ+≥H˚ _&É¶ ø£+&É¢̋ ÀqT 1 #·Tø£ÿ #=|üq eT+<äT
#·Tø£ÿ\ eT+<äT (3 e#·TÃ ôd>∑yê´~Û (>∑H˚]j·÷) y˚j·Te˝…qT. ˇø=ÿø£ÿ ø£+{Ï˝À ¬s+&ÉT #·Tø£ÿ\ e+‘·Tq
XÊ‘·eTT dæ\«sY HÓ’ÁfÒ{Ÿ |æ\¢\ ø£+&É¢≈£î k˛ø£≈£î+&Ü, s√EøÏ eT÷&ÉT kÕs¡T¢ #=ˆˆ 15 s√E\ es¡≈£î y˚j·Te …̋qT.
Á<äeeTT) eT+<äT C≤Á>∑‘·Ô #·s¡́ >±

2. ø£+&É¢ø£\ø£≈£î
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Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

6. bı{≤dæj·TyéT |üsêà+>∑ ` 1. bÕeTTø±≥TøÏ bÕeTT ø£]∫q uÛ≤>∑eTTqT ø√dæ <ëìô|’ á düŒ¤{Ïø£eTTqT
H˚≥T düŒ¤{Ïø£eTT\T 2. >=+‘·T˝À |üP‘·≈£î e⁄+#·e˝…qT.
(1:1000 ˙{Ï̋ À 3. |ü⁄+&ÉT¢, NeTT>∑&É¶\qT #·\¢ì ˙{Ï̋ À ñ<ë s¡+>∑T e#·TÃ es¡≈£î düŒ{Ïø£eTT\qT
ø£]–q Á<äeeTT) X¯óÁuÛÑes¡TÃ≥≈£î. ø£\Tee …̋qT. Bìì |ü⁄øÏÿ*+#·T≥≈£î, >±j·TeTT\qT

ø£&ÉT>∑T≥≈£î yê&Ée …̋qT. Á<äeeTTq ‘·j·÷s¡T #˚dæq

yÓ+≥H˚ yê&Ée …̋qT.

7. uÀ]ø˘ j·÷dæ&é bı&ç ` 1. >±j·TeTT\qT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î 100 $T*¢©≥s¡¢ ‘êC≤>± ø±∫ #·̋ ≤¢]Ãq ˙{Ï̋ À 3, 4
(4 XÊ‘·eTT) Á>±eTT\ (1 #Ó+#ê)uÀ]ø˘ j·÷dæ&é bı&çì y˚dæ
2. ø£+&É¢ ø£\ø£ e∫Ãq|ü⁄&ÉT ø£]–+∫ Á<äeeTTqT #˚j·Te …̋qT.
ø£+&É¢qT X¯óÁuÛÑ|üs¡TÃ≥≈£î (1 qT+∫ X¯óÁuÛÑyÓTÆq <ä÷~ e⁄+&ÉTqT. Ä Á<äeeTT˝À y˚j·T
4 XÊ‘·+) e …̋qT. M{Ïì #·s¡àeTTqT>±ì, ø£+{Ïì>±ì X¯óÁuÛÑ
3. u§&ÉT¶qT, >±j·TeTTq≈£î |üs¡TÃ≥≈£î yê&Ée …̋qT.
ø£≥Tºø£≥Tº≥≈£î (X¯óÁuÛÑ|üs¡∫) >±j·TeTTqT ‘·T&ç∫ ns¡ìeTTà <ëìMT<ä bı&çì

»*¢Á&Ódt #˚j·Te …̋qT. >∑eTìø£ : 5 XÊ‘·eTT>±ì, 5
XÊ‘·eTTô|’>±ì uÀ]ø˘ j·÷dæ&éqT >±j·TyÓTÆq

Á|ü<˚X¯eTT\˝À yê&Ésê<äT.
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Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

8. õ+ø˘uÀ]ø˘ #·\T¢bı&ç ` 1. u§&ÉT¶qT, ø£≥Tº ø£≥Tº≥≈£î >±j·TeTTqT X¯óÁuÛÑ|ü]Ã <ëìô|’ ábı&çì #·*¢
(õ+ø˘ Äø£‡sTT&é 25 2. >±j·TeTT\qT bı&ç>∑ e⁄+∫ X¯óÁuÛÑyÓTÆq >±E>∑T&É¶ qT+∫ u≤´+&˚õ y˚j·Te …̋qT.
Á>±. uÀ]ø˘ j·÷dæ&é 3. <äTs¡<ä\≈£î,  møÏ®e÷≈£î Ò̋ø£ bÕ¢düºs¡T‘√ n‹øÏ+#·e …̋qT.
25 Á>±. kÕºsYÃ |æ+&ç)

9. yÓT–ïwæj·TyéT m|ü‡yéT kÕ\Tº eTT]¬ø’q >±j·TeTT\qT Á&Édt 4 #Ó+#ê\T á düŒ{Ïø£eTTqT ø=~›>∑ eTs¡T>∑T‘·Tqï ˙{Ï̋ À
q˝ÒŒ≥T #˚j·TT≥≈£î, ø±|ü⁄≥≈£î ø£\T|ü⁄eTT. düŒ{Ïø£eTT\T ø£s¡T>∑T≥≈£î, dü]b˛e⁄q+‘·{Ï

˙{Ïì e÷Á‘·y˚T yê&ÉT≥ e\q ø=ìï düŒ{Ïø£eTT\T
ø£s¡>∑≈£î+&Ü $T>∑T\TqT. Bìì ø±e⁄≥≈£î. Á&Édæ‡+>¥
>±qT yê&Ée#·TÃqT.

10. u…+C…’sTT˝Ÿ u…+C≤j˚T{Ÿ nqÿ_j·÷˝Ÿ >∑õ® (Scabics) 1. ÁãwtqT, düãT“qT e⁄|üjÓ÷–+∫ >∑õ® bı≈£îÿ\ìï
meT\¸qT. $&ç|ü&ÉTq≥Tº>± ˙{Ï‘√ kÕïqeTT #˚j·Te …̋qT.
(25 XÊ‘·eTT) 2. #·s¡àeTT ø=~› ‘·&ç>∑qTqï|ü⁄&ÉT á eT+<äTqT ‘·\,

yÓT&ÉqT e~*, X¯Øs¡eT+‘·j·TT ePj·Te …̋qT.
3. ø=~›>∑ ns¡ìeTTà.
4. á eT+<äT sTT+ø=ø£ |üP‘· ePj·TeTT.
5. Ç˝≤>∑ 24 >∑+≥T+&ÉìeTTà.
6. X¯óÁuÛÑeTT>∑ düãT“ ˙{Ï‘√ kÕïqeTT #˚j·Te …̋qT.
7. X¯óÁuÛÑyÓTÆq ã≥º\T e÷]Ã y˚dæø=qe …̋qT.
8. Ç˝≤>∑ 3 s√E\T #˚j·Te …̋qT. kÕ<Ûä́ yÓTÆ‘˚ ã≥º\T,
e&Éø£\T, e⁄&Éø£ u…{Ïº ñ‘·ø£e …̋qT.
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Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

11. u…+CÀsTTø˘ kÕ*dæ*ø˘ ${Ÿ|”\Tº ‘êeTs¡, eT]j·TT yê´~Ûk˛øÏq, bı&ç>∑qTqï #·s¡àuÛ≤>∑eTT MT<ä s√EøÏ
ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ ÄsTT+{ŸyÓT+{Ÿ |òü+>∑dt e\q k˛≈£î 4 kÕs¡T¢ 1 yês¡eTT es¡≈£î Bìì ePj·Te …̋qT.
(eT˝≤eTT) (u…+C≤sTTø˘ #·s¡à s√>∑ eTT\≈£î.
j·÷dæ&é 1.50Á>±.
kÕ*dæ*ø˘ j·÷dæ&é0.75
yê´q …̋’Hé uÒdt 25 Á>±.

12. »Héwæj·TqT yÓ’̋ Ò≥T ` 1. >±j·TeTT\≈£î, u§ã“\≈£î, 1. yê´~Û k˛øÏq uÛ≤>∑eTTqT X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï̋ À ø£&ÉT>∑
(2 XÊ‘·eTT ã+wæj·TqT  e⁄+&É¢≈£î. e …̋qT <ä÷~ e⁄+&É‘√ Bìì yê´~Ûk˛øÏq uÛ≤>∑eTTq≈£î
yÓ’̋ Ò≥T X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï̋ À 2. ø±*q|ü⁄&ÉT (yê´dt̋ …dt‘√ ø£*|æ) |üPdæ <ëìô|’ Á&Édt #˚j·Te …̋qT. Ç˝≤ s√EøÏ
˙{Ï̋ À ø£*|æq~) 3. Hê\Tø£, H√{Ï|üP‘·\≈£î eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #˚j·Te …̋qT.

4. |òü+>∑dt e\q e#·TÃ yê´<ÛäT\≈£î 2. Bìì yê´dt̋ …’Hé‘√ ø£*|æ ø±*q Á|ü<˚X¯eTTq
ñ<ëˆˆ Á‘·wt ePj·Te …̋qT. bı&ç>±Á&Édt #˚j·TTeTT.

3. 4 <ä÷~ e⁄+&É‘√ yê´~Û k˛øÏq eT÷´ø£Hé bıs¡ô|’
Bìì ePj·Te …̋qT.

13. yÓTs¡Tÿs√Áø√yéT (2 ` 1. ‘êC≤ ø√‘·\≈£î, >±j·TeTTqT X¯óÁuÛÑyÓTÆq ˙{Ï‘√ ø£&ç– Äs¡ìeTTà.
XÊ‘·eTT yÓTs¡Tÿ]ø˘ ^#·T≈£î b˛sTTq|ü⁄&ÉT yÓTs¡Tÿs√Áø√yéTqT <ä÷~‘√ ePj·TTeTT. X¯óÁuÛÑeTT>± Á&Édt
ø√¢¬s’&é Ä$] #˚dæ 2. u§&ÉT¶qT Á&Édt #˚j·TTeTT. Ò̋ø£ n˝≤>∑ j·TT+&ÉìeTTà. H√{Ï̋ À
#·̋ ≤¢]Ãq ˙{Ï‘√ #˚j·TT≥≈£î yÓTs¡Tÿs√Áø√yéTqT ePj·T≈£L&É<äT.
ø£*|æq~)
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Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

14. {Ï+#·s¡T njÓ÷&çHé ` 1. #·s¡àeTT #·s¡àeTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·TeTT. ÄjÓ÷&çHé {Ï+#·s¡TqT <ä÷~
(2.5 XÊ‘·eTT ô|#·TÃπs–q|ü⁄&ÉT e⁄+&É‘√ ePj·TTeTT. s√Eø=ø£kÕ] X¯óÁuÛÑ|ü]Ã ø£≥Tº
njÓ÷&çHé X¯ó~› 2. ∫qï >±j·TeTT\≈£î. ø£≥ºe …̋qT. Ò̋<ë n˝≤H˚ e⁄+#·e …̋qT. {Ï+#·s¡T
#˚dæq  dæŒ]{Ÿ˝À 3. ‘êeTs¡≈£î. ÄjÓ÷&çHé H√{Ï̋ À ePj·T≈£L&É<äT. ø=+‘· eT+~
ø£*|æq~) s√>∑T\≈£î ÄjÓ÷&çHé ePdæq ‘·s¡Tyê‘· |ü&Éø£, <ä<äT›s¡T\T

˝Òee#·TÃqT.
15. {Ï+#·s¡T. ` 1. ø=‘·Ô>± ‘Ó–q n+{Ïôd|æºø˘ ˝ÀwüHé‘√ X¯óÁuÛÑ|ü]Ã <ä÷~‘√ ‘·T&ç∫

u…+C≤sTTHé ø√ >±j·TeTT\T Äs¡̇ j·Te …̋qT. >±j·TeTT ô|’ qqïì <ä÷~bıs¡qT+∫,
2. ô|’ô|’ ‘·–*q {Ï+#·s¡T u…+C≤sTTHé‘√ ‘·&ÉT|ü⁄eTT. dæŒ]{Ÿ n$]
yê{ÏøÏ nsTT u…+C≤sTTHé >±j·TeTTq≈£î. n+{Ïe⁄+&ÉTqT.
3. q*–q u≤Vü≤´Á|ü<˚X¯eTT qT+&ç >±j·TeTTqT y˚s¡T|üs¡T#·TqT.
>±j·TeTT\≈£î Bìì 2 s√E\T+∫ dæŒ]{Ÿ‘√ rj·Te …̋qT.

16. j·÷+{Ï ôd|æºø˘̋ ÀwüqT kÕyê¢Hé 1. Ç+»ø£̧Hé dü÷~ y˚j·TT eTT+<äT 1.2.3.: 2,5$T.©≥s¡T¢ (q>∑eTT #Ó+<ë) ˝ÀwüHéqT 100
(ø√¢sY ôV’≤ø±Œ&çHé #·s¡àeTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡#·T≥≈£î $T.©≥s¡¢ y˚&ç ˙{Ï̋ À ø£\Tee …̋qT. <ä÷~ |æ+#·eTT\qT
>∑÷¢ø√y˚≥T 1.5 2. >±j·TeTT\qT, |ü⁄+&É¢qT ˝ÀwüHé̋ À y˚j·Te\j·TTqT. <Óã“‘·–*q #·s¡à uÛ≤>∑eTTqT
XÊ‘·eTT, ôdÁ{ÏyÓTÆ&é 3 X¯óÁuÛÑ|üs¡T#·T≥≈£î. á |æ+#·eTT\‘√ ‘·T&ÉTe …̋qT. 4: 15 $T.©≥s¡T¢ (3
XÊ‘·eTT) 3. ø±qT‡ düeTj·TeTTq #Ó+#ê\T) ˝ÀwüHéqT 10 $T.©. y˚&ç̇ {Ï̋ À ø£\T|üe …̋qT

ô|]ìj·T+ ‘·T&ÉT#·T≥≈£î ◊.j·TT.&ç\qT yê&ÉT≥≈£î, eTT+<äT ø£&ç– 24 >∑+ˆˆ
4. ◊j·TT&çì ôdº] …̋’E #˚j·TT≥≈£î kı\÷´wüHé̋ À qT+∫e …̋qT. yê&Éø£ b˛sTTq yê{Ïì

eTs¡\ ˝ÀwüHé̋ À ñ+∫ eTs¡\ ôdº] …̋’CŸ #˚j·Te …̋qT.
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Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

17. yÓT~Û˝Òf…&é ` 1. dü÷~ y˚j·TT eTT+<äT yÓT~Û̋ Òf…&é dæŒ]{Ÿ‘√>±ì, j·÷+{Ïôd|æºø˘ ˝ÀwüHé‘√ ø±ì
dæŒ]{Ÿ #·s¡àeTTqT X¯óÁuÛÑ|üs¡TÃ≥≈£î #·s¡àeTTqT ‘·T&Ée≈£L&É<äT. m+<äTø£q>± sTT$

2. {Ï+#·s¡T u…+C≤sTTHé yê´øÏ‡HéqT HêX¯qeTT #˚j·TTqT.
ø£≥TºqT rdæy˚j·TT≥≈£î.

18. ‘Ó\¢yê´dt̋ …’Hé ` 1. ø±*q|ü&ÉT yê´dt̋ …’qTqT, »Héwæj·THé yÓ’̋ Ò≥T ˝ÀwüHé‘√ ø£*|æ
2. ¬sø£º̋ Ÿ »«s¡e÷ìì yê&ÉT≥≈£î eT˝≤eTT>∑ ‘·j·÷s¡T #˚dæ ø±*q uÛ≤>∑eTTq≈£î
eTT+<äT ô|’q ePj·TT≥≈£î ePj·Te˝…qT.
(ø£+<Óq>±)

19. ø±´\yÓTHé ˝ÀwüHé ` 1. <äTs¡<ä\≈£î, õ\\≈£î u≤<Ûäe⁄qï uÛ≤>∑eTTq≈£î s√E eT÷&ÉT qT+∫ Hê\T>∑T
(ø±´\yÓTHé 15 XÊ‘·eTT 2. ªªÄ]ºπø]j·÷µµ <ä<äT›s¡T\≈£î kÕs¡T¢ ePj·Te …̋qT.
õ+ø˘ Äø£‡sTT&é 5 3. ‘˚HÓ{Ï>∑\T, ø£+~Ø>∑\T >∑eTìø£: á eT+<äT ˙≥ì eT÷‘· >∑*Zj·TTqï yê{Ï̋ À
XÊ‘·eTT, –¢q]Hé 5 ≈£î{Ïºq|ü&ÉT qT+∫ uÛÑÁuÛÑ|üs¡#·e …̋qT.
XÊ‘·eTTqT >∑T˝≤_
˙fi¢̄̋ À ø£*dæq~.

20. yÓT<ÛÓ’̋ Ÿ kÕ*dæ̋ Ò≥T ` 1. ø£+&És¡eTT\ H=|æŒø£ u≤<Ûä e⁄qï X¯Øs¡uÛ≤>∑eTTô|’ á *ìyÓT+≥TqT y˚dæ
*ìyÓT+≥T (yÓT<ÛÓ’̋ Ÿ 2. ø°fi¯fl H=|æŒøÏ yÓT*¢>± s¡T<ä›e …̋qT. Ä uÛ≤>∑eTTqT *+≥T Ò̋ø£ >∑T&É¶‘√
kÕ*dæ̋ Ò≥T 13 $T.©. 3. u…DÏøÏq|ü&ÉT >±ì ø£|üŒe …̋qT. ø°fi¯flô|’q m˝≤dæºø˘ u≤´+&˚õ >∑{Ïº>∑
Äsê∫Ûdt q÷HÓ qT+∫ Ä uÛ≤>∑eTTq≈£î $ÁXÊ+‹ ìj·T´e …̋qT.
50 $T. ©≥s¡¢‘√)
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Áø£eT eT+<äT (C≤rj·T nq\T ù|s¡T ñ|üjÓ÷>∑eTT\T yê&ÉT $<ÛëqeTT

dü+K´ dü÷Á‘·eTT)

21. mÁ|òæ&çHé ôV’≤Á&√ø√¢¬s’&é m|òæÁ&çHé eTT≈£îÿ ~ã“&É ˇø=ø£ÿ eTT≈£îÿ dæs¡̋ ÀìøÏ #·Tø£ÿ\qT y˚j·TTeTT.
0.15Á>± k˛&çj·TyéT eTT≈£îÿ˝À y˚j·TT y˚dæq|ü⁄&ÉT 5 qT+&ç 9 dü+ˆˆ\T : 1 qT+&ç 2 #·Tø£ÿ\T
ø√¢¬s’&é 75 Á>± #·Tø£ÿ\T 9 qT+&ç 14 dü+ˆˆ\T : 2 qT+&ç 3 #·Tø£ÿ\T
ø√¢sYãT´{≤˝Ÿ 75 $T.Á>± 14 dü+ˆˆ\T ô|’ ã&ç : 3 qT+&ç 5 #·Tø£ÿ\T
˙s¡T 15 $T.©. dü÷#·q: 5 dü+ˆˆ˝À|ü⁄ ej·TdüTqï |æ\¢̋ À¢ m|òæ&çdt #·Tø£ÿ\

eT+<äT yê&Ésê<äT.
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Á|ü|ü+#· Äs√>∑́  dü+düú jÓTTø£ÿ ì‘·́ edüs¡ eT+<äT\ |ü{Ïºø£

j·÷+{Ïãj·÷{Ïø˘‡ : (ô|ì‡*Hé Á>∑÷|ü⁄) j·÷+{Ï |òü+>∑̋ Ÿ
(u≤´ø°º]j·÷ dü÷ø£åàJe⁄\ô|’ |üì#˚j·TTq$) (|òü+>∑dt dü÷ø£åàJ$ô|’ |üì#˚j·TTq$)

v ne÷øÏ‡dæ*Hé v ne÷øÏ‡dæ*Hé
v j·÷+|ædæ*Hé v ø√¢Á{ÀyÓTøÏ‡CÀHé
v u…+õrHé u…+C…’̋ Ÿ v ìkÕº{ÏHé
v dæ|òüCÀ*Hé v bı{≤wæj·T+ njÓ÷&Ó’&é
v dæbòÕøÏ‡Hé
v dæbòÕøÏ‡&çyéT
v Áb ¬̨ø’Hé u…+C…’̋ Ÿ ô|ì‡*Hé

Ç‘·s¡ j·÷+{Ï ãj·÷{Ïø˘‡ j·÷+{Ï ôd|æºø˘
(#·s¡àeTTô|’ ñqï dü÷ø£åàJe⁄\qT q•+|üCÒj·TTq$)

v nõÁ‘√yÓTÆdæHé v ø√¢s√ôV≤øÏ‡&çHé
v &Üø°‡ôd’øÏ¢Hé v Ç<∏äHê˝Ÿ
v m]Á‘√yÓTÆdæHé v bı$&√Hé nsTT&çHé
v C…+{≤yÓTÆdæHé
v HÓ’Á{À|òüPs¡Hé{≤sTTHé
v Áôdºb º̨yÓTÆdæHé
v dü̋ ≤Œ¤&Ó’JHé G Áf…Æ$T<∏√Á|æyéT

j·÷+{Ï yÓ’s¡̋ Ÿ‡ j·÷+{Ï ÇHéù|ò¢y˚T≥Ø
(yÓ’s¡dt dü÷ø£åàJ$ô|’ |üì #˚j·TTq$) (H=|æŒ yê|ü⁄qT ‘·–Z+#·Tq$)

v nu≤ø±MsY v Çã÷Áã÷ô|òHé
v &Ó’&ÜH√dæHé v ÄÁdæŒHé
v ˝≤´MTeP´&çHé v ô|sêdæ≥e÷ Ÿ̋
v kÕºe⁄&ûHé v ì$Tdü÷‡ …̋’&é
v HÓ$s¡|”ŒHé
v HÓ*Œ¤HêMsY
v Ç+&çHêMsY
v ˝§|æHêMsY
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j·÷+{Ï ôV≤*eT+‹ø˘‡ j·÷+{Ï ô|’s¡{Ïø˘
(bı≥º̋ À |ü⁄s¡T>∑T\qT ìs¡÷à*+#·Tq$) (»«s¡eTTqT ‘·–Z+#·Tq$)

v Ä Ÿ̋u…+&ÉC≤ Ÿ̋ v ô|sêdæ≥e÷ Ÿ̋
v *yê$Tk˛ Ÿ̋ v ndæ{À|òæH√$THé
v yÓTã+&ÉCÀ Ÿ̋
v ìø√¢k˛yÓTÆ&é
v ô|’s¡+≥ Ÿ̋

j·÷+{Ï ô|ò’̋ Ò]j·÷dæHé j·÷+{Ï ôV’≤|üsYf…q¸Hé
(uÀ<Ûäø±\TqT ìs¡÷à*+#·Tq$) (n~Ûø£ s¡ø£Ôb˛≥TqT ‘·–Z+#·Tq$)

v &Ó’Ç<∏Ó’̋ Ÿ ø±s√“$TJHé v n$T&√|æHé
v nsTTesYyÓTøÏ¢Hé v n{Ïq˝≤ Ÿ̋
v düTsê$THé k˛&çj·T+ v Çq Ÿ̋Á|æ̋ Ÿ

v ôV’≤Á&É\õHé
v ôV’≤Á&√ø√¢s√<∏Ó’j·TC…’&é
v $T<∏Ó’̋ Ÿ&√bÕ
v b˛&çj·T+HÓ’Á{ÀÁ|üPôd’&é
v ø±´HêyÓTÆdæHé
v ôdÁb º̨yÓTÆdæHé
v ]bòÕ+|üdæHé G ◊k˛ìjÓ÷C…&é
v ]bòÕ+|üdæHé G ◊k˛ìjÓ÷C…&é G Ç<∏äeTã÷´{≤˝Ÿ
v ]bòÕ+|üdæHé G ◊k˛ìjÓ÷C…&é G ô|’s¡õqyÓTÆ&é
v ]bòÕ+|üdæHé G ◊k˛ìjÓ÷C…&é G

ô|’s¡õqyÓTÆ&é G Ç<∏äeTã÷´{≤˝Ÿ

j·÷+{Ï eT Ò̋]j·÷ j·÷+{Ï …̋Á|üdæ
(eT Ò̋]j·÷ ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T eT+<äT\T) (≈£îwüß˜ ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T eT+<äT\T)

v ø√¢s√øÏ«Hé v ø√¢bòÕõyÓTÆHé
v n$T&√øÏ«Hé v &Ü|tk˛Hé
v Ä]º$T<∏ÓsY v ]bòÕ+|üd”Hé
v &ÜøÏ‡ôd’øÏ¢Hé
v yÓTbǫ̀ ¢øÏ«Hé
v Á|æe÷øÏ«Hé
v øÏ«HÓ’Hé
v dü̋ ≤Œ¤&ÜøÏ‡Hé G ô|’]$T~∏Hé
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j·÷+{Ï j·÷dæ&é
(eT Ò̋]j·÷qT ìyê]+#·Tq$) (JsêíX¯j·TeTT˝Àì eT+≥qT ‘·–Z+#·Tq$)

v ø√¢s√øÏ«Hé v n\÷´$Tìj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é
v &ÜøÏ‡ôd’øÏ¢Hé v sêì{Ï&çHé
v yÓTbǫ̀ ¢øÏ«Hé v yÓT^ïwæj·T+ ôV’≤Á&Ü¬ø’‡&é

j·÷+{Ï {Ï._ j·÷+{Ï m$T{Ïø˘
(ø£åj·Tyê´~Û ∫øÏ‘·‡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T eT+<äT\T) (yê+‘·T\T ‘·–Z+#·Tq$)

v n$Tø£dæHé v yÓTÆf…ø√¢ÁbıyÓTÆ&é
v ]bòÕ+|üdæHé v Áb˛$T~∏JHé
v Ç<∏äeTã÷´{≤˝Ÿ
v ◊k˛ìj·÷õ&é G Ç<∏äeTã÷´{≤˝Ÿ

»qs¡̋ Ÿ nqdüÔ{Ïø˘‡ j·÷+{Ï &Éj˚T]j·T˝Ÿ
(düŒèVü≤qT ø√˝ÀŒe⁄q≥T¢ #˚j·TT eT+<äT\T) (n‹kÕs¡eTT ‘·–Z+#·Tq$)

v Vü‰˝À<∏˚Hé v õ+ø˘ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ (∫qï|æ\¢̋ À¢)
v øÏ{≤$THé v ø=&çHé (ô|<ä›yêfi¯fl˝À¢)
v HÓ’Á{≤ø˘‡ Ä¬ø’‡&é
v <∏äjÓ÷ô|+{≤ Ÿ̋

˝Àø£̋ Ÿ nqdüÔ{Ïø˘‡ j·÷+{Ï ø£Hée˝Ÿôd+{Ÿ
(düŒèVü≤qT ø√˝ÀŒe⁄q≥T¢ #˚j·TT eT+<äT\T) (eT÷s¡Ã¤\qT ‘·–Z+#·Tq$)

v ã÷´|æyêπøHé v ø±sê“eTõ|æHé
v m|òæÁ&çHé v &Ó’JbòÕyéT
v *&√πøHé v Ç<∏√düdæ‡yÓTÆ&é
v *&√πøHé G m|òæHÓÁ|òæHé v yÓT^ïwæj·T+ dü̋ ÒŒ¤{Ÿ

v |òæqHé{≤sTTHé

Á|”yÓT&çπøwüHé eT+<äT\T ø±]ºø√dæºsêsTT&é‡
(X¯ÁdüÔ ∫øÏ‘·‡≈£î eTT+<äT Ç#·TÃ eT+<äT\T)

v nÁ{À|æHé v n$T˝À¬s’&é
v &Ó’JbÕyéT v |òüP¢s√dæyÓTÆ&é
v e÷]Œ¤Hé v ôV’≤Á&√ø√¢s√<∏Ó’jÓ÷C…’&é
v Áb˛$T<∏äJHé v e÷´ì{≤ Ÿ̋

v ôd’Œ]H√˝≤ø√¢Hé
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nq\®dæºø˘‡ Vü‰s√àq˝Ÿ
(H=|æŒì ‘·–Z+#·T eT+<äT\T) (≈£î≥T+ã ìj·T+Á‘·D˝À H√{Ï <ë«sê Ç#·TÃ e÷Á‘·\T)

v Çã÷Áã÷ô|òHé v Ç~∏HÓ’̋ Ÿ áÁd”º&çj·÷˝Ÿ G ©y√Hê]®ÁkÕº̋ Ÿ
v bÕsêdæ≥e÷˝Ÿ v Ç~∏HÓ’̋ Ÿ áÁd”º&çj·÷˝Ÿ G HêsYÇ‹Ák º̨Hé
v ÄÁdæŒHé v *y√HêõÁk º̨Hé

(eT‘·TÔì ø£*–+∫ H=|æŒì ‘·–Z+#·T eT+<äT\T) (|ü⁄s¡Twü Vü‰s√àHé)

v e÷]Œ¤Hé v f…k º̨dæºsêHé
v ø=&ûHé

Áu≤+ø√&Ó’̋ Ò≥sY‡ Ç+»ø£åHé <ë«sê Ç#·TÃ Vü‰s√àqT\T

v ~∏jÓ÷|òæ*Hé v HêsYÇ‹Ák º̨Hé G ÇHêHéfÒ{Ÿ
v n$TH√|òæ*Hé
v bÕ˝Ÿã÷´\e÷˝Ÿ
v m|æHÓÁ|òæHé

$TÁ&çj·÷{Ïø̆ Ád”ÔVü‰s√àqT\T
(ø£qTbÕ|ü\qT yÓ&É\TŒ #˚j·TT eT+<äT\T)

v nÁ{À|æHé v Ç‹HÓ’̋ Ÿ áÁdæº&çj·÷ Ÿ̋
v m|òæHÓÁ|òæHé v HêsYÇ‹Ák º̨Hé G yÓTÁ&√ÄøÏ‡ÁbıõÁkÕºHé

eTj·÷{Ïø̆‡ <∏Ó’sêsTT&é Vü‰s√àqT\T
(ø£qTbÕ|ü\qT eTT&ÉT#·Tø=qT #˚j·TT eT+<äT\T)

v ndæ{ÀC§\yÓTÆ&é v *y√<∏Ó’sêøÏ‡Hé
v ô|’̋ Àø±]ŒHé v bı{≤wæj·T+ njÓ÷&Ó’&é

v Ábıô|’˝Ÿ<∏Ó’jÓ÷]dæ˝Ÿ

eTõ˝Ÿ ]˝≤¬ø‡+{Ÿ yê≥sY m\Áø√º̋ …’{Ÿ‡
(ø£+&És¡eTT\qT dü&É*+|ü⁄ #˚j·TT eT+<äT\T) (ìs¡®©ø£s¡DeTT˝À yê&ÉT \eDeTT\T / $Tqs¡̋ Ÿ‡)

v Ä Ÿ̋≈£î´s√ìj·T+ v >∑÷¢ø√CŸ
v ìjÓ÷dæº–àHé v >∑÷¢ø√CŸ G k˛&çj·T+ ø√¢¬s’&é
v ô|’s√dæº–àHé v bı{≤wæj·T+ ø√¢¬s’&é

v k˛&çj·T+ ̋ ≤πøº{Ÿ
v Hês¡à˝Ÿ dæ̋ …’Hé
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Äø°‡{≤øÏ‡Hé yê´øÏ‡Hé
(>∑sê“¤X¯j·TeTTqT dü+ø√∫+|üCÒj·TT eT+<äT\T) (yê´~Û ìyês¡D {°ø±\T)
v ms√Z$TÁ{ÏHé v _dæõ yê´øÏ‡Hé
v $T|ò”Á|ædæ{ÀHé G $Tk˛Áô|kÕº̋ Ÿ v &ç|ò”Ô]j·÷ yê´øÏ‡Hé
v ÄøÏ‡{ÀdæHé v ôV≤|üf…Æ{Ïdt ` m yê´øÏ‡Hé

v ôV≤|üf…Æ{Ïdt ̀  _ yê´øÏ‡Hé
v C….Ç. yê´øÏ‡Hé
v MTõ˝Ÿ‡ yê´øÏ‡Hé
v b˛*jÓ÷ yê´øÏ‡Hé
v eTyéT‡ yê´øÏ‡Hé
v f…≥qdt yê´øÏ‡Hé
v s√{≤yÓ’s¡dt yê´øÏ‡Hé

ôd’øÏj·÷Á{° eT+<äT\T $≥$THé‡ eT]j·TT $Tqs¡̋ Ÿ‡
(e÷qdæø£ yê´<ÛäT\≈£î eT+<äT\T)
v ø√¢s√Áb˛eTJHé v ÄkÕÿ]“ø˘ j·÷dæ&é
v |òüP¢|òæJHé v ø±*¸j·T+ >∑÷¢ø√H̊{Ÿ
v nMTÁ{Ï|üº*Hé v ms√Zø±*‡|òæsê Ÿ̋
v Á|òüP¢ÄøÏ‡{ÏHé v njÓ÷&çHé

v ìø√{ÏqyÓTÆ&é
v ô|’]&ÜøÏ‡Hé
v ¬s{ÏHê Ÿ̋
v ¬s’uÀù|ò¢$Hé
v k˛&çj·T+bǫ̀ ¢¬s’&é
v <∏Ó’j·÷$THé

Á{≤+≈£î´ …̋’»sY
(e÷qdæø£ Ä+<√fi¯qqT ‘·–Z+#·T eT+<äT\T)
v &Ó’JbÕyéT
v u…+CÀ&Ó’JbÕyéT

ndü\T Çe«≈£L&Éì eT+<äT\T nedüs¡yÓTÆq|ü&ÉT Çe«e\dæq eT+<äT\T
v j·÷+{° ø±´q‡sY eT+<äT\T v j·÷+{° ÇHébòÕ¢yÓT+≥Ødt (ñeTTà˙s¡TqT ‘·–Z+#·TqT
v $≥$THé ` m eT+<äT\T ∫e] HÓ\˝À Çe«≈£L&É<äT)
v yê+‘·T\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·T <∏ë*&ÉyÓTÆ&é v f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé (|æ+&ÉeTT jÓTTø£ÿ |üfi¯flqT |üdüT|ü⁄ s¡+>∑T>±
v j·÷+{° |òü+>∑̋ Ÿ e÷s¡TÃqT
v j·÷+{° ôV≤*eT+~∏ø˘ v Áôdºb º̨yÓTÆdæHé ($ìøÏ&çì ‘·–Z+#·TqT)

ø√¢s√e÷|òæqø±˝Ÿ (s¡ø£ÔV”≤q‘·qT ø£\T>∑CÒj·TTqT)


